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Daftar Nilai
Program Studi : S1 PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA Jenis Kelas : A
Matakuliah : PKOG-2121 - Fisiologi Olahraga Kelas Kuliah : 3A1KO
Dosen : Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd

No Mahasiswa
Komponen Nilai Nilai Akhir

Kehadiran UTS UAS Nilai
Tugas

Nilai
Praktek Angka Huruf

1 202110625002 - Aprizal Rizki Ramadon 100 60.00 50.00 75.00 67.00 B-
2 202110625004 - Edgar Xavier Marvelo 93 50.00 50.00 60.00 58.30 C
3 202110625016 - Eldin Maulana 100 70.00 70.00 90.00 81.00 A
4 202110625007 - Imanuel Bill Andrew 93 60.00 50.00 70.00 64.30 B-
5 202110625011 - Januar Ilham Falih 93 50.00 60.00 70.00 65.30 B-
6 202110625012 - Luthfiyyah Zulfa 100 50.00 65.00 85.00 73.50 B+
7 202110625013 - Moh Ihza Mahendra 93 50.00 50.00 75.00 64.30 B-
8 202110625014 - Muhammad Choirul Dzaki 93 50.00 50.00 75.00 64.30 B-
9 202110625005 - Qais Caesar Prastika 79 55.00 50.00 75.00 63.90 C+

10 202110625010 - Rendy Darmawan 86 50.00 50.00 75.00 63.60 C+
11 202110625009 - Ridho Tri Utomo 93 60.00 50.00 68.00 63.50 C+
12 202110625006 - Rizqia 93 50.00 65.00 87.00 73.60 B+
13 202110625018 - Sandy Djanuar Hikmawan 93 60.00 70.00 75.00 72.30 B+
14 202110625003 - Wahid Nurhayat 93 50.00 50.00 75.00 64.30 B-

Dosen Pengajar
Jakarta, 08 Februari 2023
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Daftar Presensi Mahasiswa

Program Studi : S1 PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA Jenis Kelas : A
Matakuliah : PKOG-2121 - Fisiologi Olahraga Kelas Kuliah : 3A1KO
Dosen : Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd
No Mahasiswa 1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 Total
1 202110625002 - Aprizal Rizki Ramadon   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H 100
2 202110625004 - Edgar Xavier Marvelo   X   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H 93
3 202110625016 - Eldin Maulana   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H 100
4 202110625007 - Imanuel Bill Andrew   H   H   H   H   H   H   H   H   H   X   H   H   H   H 93
5 202110625011 - Januar Ilham Falih   H   H   H   H   H   H   H   H   H   X   H   H   H   H 93
6 202110625012 - Luthfiyyah Zulfa   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H 100
7 202110625013 - Moh Ihza Mahendra   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   X   H   H   H 93
8 202110625014 - Muhammad Choirul Dzaki   H   H   H   H   H   H   H   H   H   X   H   H   H   H 93
9 202110625005 - Qais Caesar Prastika   X   H   H   H   H   X   H   H   H   H   H   X   H   H 79

10 202110625010 - Rendy Darmawan   X   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   X   H   H 86
11 202110625009 - Ridho Tri Utomo   H   H   H   X   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H 93
12 202110625006 - Rizqia   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   X   H   H 93
13 202110625018 - Sandy Djanuar Hikmawan   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   H   X   H   H 93
14 202110625003 - Wahid Nurhayat   H   H   H   H   H   H   H   H   H   X   H   H   H   H 93

Dosen Pengajar
Jakarta, 08 Februari 2023

KETUA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN
KEPELATIHAN OLAHRAGA

Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd Dr. Ahmad Muchlisin Natas Pasaribu, M.Pd
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Daftar Presensi Dosen

Program Studi : S1 PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA Jenis Kelas : A
Matakuliah : PKOG-2121 - Fisiologi Olahraga Kelas Kuliah : 3A1KO
Dosen : Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd (062203064) Jumlah : 14 peserta

Ke Materi Jadwal Realisasi Kesesuaian
SAP

Presensi
Dosen Presensi Mahasiswa

1 peranan fisilologi olahraga
Kamis, 15 September 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 15 September 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 11
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :2

2 Tubuh membutuhkan energi agar setiap
organ tubuh berfungsi dengan baik.

Kamis, 22 September 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 22 September 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 14
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :0

3
Menjelaskan perbedaan metabolime energi
secara aerobik dan anaerobik, serta
menidentifikasi predominant sistem energi
dalam olahraga

Kamis, 29 September 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 29 September 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 14
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :0

4
Menjelaskan perbedaan metabolime energi
secara aerobik dan anaerobik, serta
menidentifikasi predominant sistem energi
dalam olahraga

Kamis, 06 October 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 06 October 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 13
Sakit :0
Ijin :1
Alpha :0

5 Mahasiswa memahami sistem kardiovaskular
dalam olahraga

Kamis, 13 October 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 13 October 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 14
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :0

6 Adaptasi sistem kardiovaskular terhadap
latihan

Kamis, 20 October 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 20 October 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 13
Sakit :1
Ijin :0
Alpha :0

7 Mahasiswa memahami kapasitas volume
oksigen maksimal (Vo2Max)

Kamis, 27 October 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 27 October 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 14
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :0

8 UTS
Kamis, 03 November 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 03 November 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 14
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :0

9 Mahasiswa memahami sistem respirasi
Kamis, 17 November 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 17 November 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 14
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :0

10 Konsep penggunaan oksigen dalam olahraga
Kamis, 24 November 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 24 November 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 14
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :0

11 Mahasiswa memahami tentang fisiologi
tulang

Kamis, 01 December 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 01 December 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 10
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :4

12 Mahasiswa memahami tentang fisiologi otot
Kamis, 08 December 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 08 December 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 13
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :1

13 Mahasiswa memahami tentang latihan
Kamis, 15 December 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 15 December 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 10
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :4
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14 Mahasiswa memahami tentang latihan
Kamis, 22 December 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

, 22 January 2023
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 14
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :0

15 Mahasiswa memahami tentang kelelahan dan
pemulihan

Kamis, 29 December 2022
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

Kamis, 05 January 2023
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

1 Y
Masuk : 14
Sakit :0
Ijin :0
Alpha :0

16 UAS
Kamis, 05 January 2023
MY - 108
10:45:00 - 13:15:00

,

-
0

Masuk :
Sakit :
Ijin :
Alpha :

Dosen Pengajar
Jakarta, 08 Februari 2023

KETUA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN
KEPELATIHAN OLAHRAGA

Dr. Desy Tya Maya Ningrum, M.Pd Dr. Ahmad Muchlisin Natas Pasaribu, M.Pd


