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SURAT TUGAS 

Nomor : ST/B/540/X/2022/F.PSI-UBJ 
 

Pertimbangan : Bahwa dalam rangka pelaksanaan Tridharma Perguruan Tinggi khususnya dalam bidang 
Pendidikan dan Pengajaran di lingkungan Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara 
Jakarta Raya Semester Ganjil TA.2022/2023, maka dipandang perlu mengeluarkan 
Surat Tugas. 
 

Dasar : 1. Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Tinggi. 
2. Undang-Undang Nomor 12 Tahun 2012 tentang Pendidikan Tinggi. 
3. Peraturan Menteri Riset, Teknologi, Dan Pendidikan Tinggi Nomor 50 Tahun 2018 

tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Riset, Teknologi, Dan Pendidikan Tinggi 
Nomor 44 Tahun 2015 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi. 

4. Surat Keputusan Rektor Universitas Bhayangkara Jakarta Raya Nomor: 
SKEP/176/VIII/2022/UBJ Tanggal 02 Agustus 2022 Tentang Kalender Akademik 
Semester Ganjil dan Semester Genap Tahun Akademik 2022/2023. 
 

DITUGASKAN 

   
Kepada : Nama : Prof. Drs. Adi Fahrudin, S.Psi., M.Sos.Sc., Ph.D 

  NIDN : 0012016608 

  Jabatan Fungsional : Guru Besar 

  Status : Dosen Tetap 

   

Untuk  : 1. Melaksanakan tugas mengajar untuk mata kuliah: 

Mata Kuliah 
Beban 
SKS 

Hari Jam SMT 

Intervensi Sosial 3 Jumat 13.30-16.00 3A1 

Psikologi Konseling 3 Jumat 08.00-10.30 5A3 

Kesehatan Mental 3 Selasa 08.00-10.30 5A1 

Jumlah 9    
 

  2. Kepada yang bersangkutan wajib melaksanakan tugas sebagai tenaga pengajar 
untuk mata kuliah tersebut di atas. 

3. Surat Tugas ini berlaku sejak tanggal dikeluarkan sampai dengan berakhirnya  
   
 Dengan Catatan: 

Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam Surat Tugas ini akan diadakan 
pembetulan seperlunya. 

   
  Dikeluarkan di : Jakarta 
  Pada tanggal : 13     Oktober      2022 

 
 
 
 
 
Tembusan: 
1. Wakil Dekan I 
2. Wakil Dekan II 
3. Kaprodi. 
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Dede Rahmat Hidayat, M.Psi., Ph.D 
NIP: 2206557 
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Realisasi Rencana Pembelajaran
Daftar Rencana Dan Realisasi Pembelajaran

 / Rencana dan Realsasi Pembelajaran

Kelas : 5A1

Matakuliah : PSIK-3132 - Kesehatan Mental

Dosen : Prof. Adi Fahrudin, Ph.D (0012016608)

Peserta Kelas
:

49

 2022/2023 Ganjil

Akses : Dosen 

 Dashboard

 Profile
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 Nilai Mahasiswa

 Kelas Online

 Pengajuan Soal Ujian

 Monitor Mahasiswa

 Monitor KRS
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 Monitoring Tugas Akhir
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Search:

Action Ke Materi Jadwal Re

   1 Pengantar Kesehatan Mental Selasa, 13 September 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 13 
SS. 123
08:00:00 - 1

   2 Sejarah Kesehatan Mental Selasa, 20 September 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 20 
SS. 123
08:00:00 - 1

   3 Ruang Lingkup Kesehatan Mental Selasa, 27 September 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 27 
SS. 123
08:00:00 - 1

   4 Pengaruh Budaya Dan Pandangan Tentang Kesehatan
Mental

Selasa, 04 October 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 04 
SS. 123
08:00:00 - 1

   5 Dimensi Biologi Kesehatan Mental Selasa, 11 October 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 11 
SS. 123
08:00:00 - 1

   6 Dimensi Psi kesehatan mental Selasa, 18 October 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 18 
SS. 123
08:00:00 - 1

   7 Dimensi sosial Dan Lingkungan Kesehatan Mental Selasa, 25 October 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 25 
SS. 123
08:00:00 - 1

   8 UTS Selasa, 01 November 2022
SS 123

Selasa, 01 
SS 123
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SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

SS. 123
08:00:00 - 1

   9 Trauma dan Proses Duka Selasa, 15 November 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 15 
SS. 123
08:00:00 - 1

   10 Frustrasi, Stres, dan Resiliensi Selasa, 22 November 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 22 
SS. 123
08:00:00 - 1

   11 Penyesuaian Diri dan Kesehatan Mental Selasa, 29 November 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 29 
SS. 123
08:00:00 - 1

   12 Model Kepribadian Sehat Selasa, 06 December 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 06 
SS. 123
08:00:00 - 1

   13 Review Trauma Duka, Frustrasi, Stres, Koping,
Resiliensi, Penyesuaian Diri dan Model Kepribadian
Sehat

Selasa, 13 December 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 13 
SS. 123
08:00:00 - 1

   14 Kesehatan Mental Anak, Remaja, Orang Dewasa dan
Lanjut Usia

Selasa, 20 December 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 20 
SS. 123
08:00:00 - 1

   15 Review Materi Kuliah Selasa, 27 December 2022
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

Selasa, 03 
SS. 123
08:00:00 - 1

   16 UAS Selasa, 03 January 2023
SS. 123
08:00:00 - 10:30:00

,

-
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Showing 1 to 16 of 16 entries
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No Mahasiswa 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Total Hadir
1 202010515134 - ABI THALHA V V V V V V V V V V V V V V V X 15
2 202010515059 - ADAM SAHDAN V V V V V V V V V V V V V V V X 15
3 202010515137 - ADHISTI RAHMADHANI V V V V V V V V V V V V V V V X 15
4 202010515111 - ADITTYA YOGA PUTRA PRATAMA V V V V V V V V V V V X V V X X 13
5 201910515109 - ADITYA V V V X V V V V V V V V V V V X 14
6 201910515155 - ADITYA RAHMAN V V V V V V V V V V V V V V V X 15
7 202010515112 - AHMAD FAUZI V V V V V V V V V V X V V V V X 14
8 202010515103 - AHMAD SOPIYAN V V V V V V V V V V V V V V V X 15
9 201910515066 - AJENG YISTIANI V V V V V V V V V V V V V V X X 14

10 202010515099 - ANGGA TRI PAMUNGKAS V V V V V V V V V V V X V V V X 14
11 201810515050 - ASSALAFI DHIYAAL UL'HAQ X V V X V V V V V V V V V V X X 12
12 202010515061 - DELA AULIA V V V V V V V V V V V V V V V X 15
13 202010515128 - DELA TRIWULAN NINGRUM V V V V V X V V V V V V V V V X 14
14 201910515255 - DITA SYAFEBTI V V V V V V V V V V V V V V V X 15
15 202010515159 - ELDIANA TERANI V V V V V V V V V V V V V V X X 14
16 202010515026 - ELLIS SITOHANG V V V V V V V V V V V V V V V X 15
17 202010515063 - ERLANGGA V V V V V V V V V V X V V V V X 14
18 201910515113 - FAIDAH ANA TASYA V V V V V X V V V V V V V V V X 14
19 202010515158 - FARADILLA V V V V V V V V V V V V V V V X 15
20 202010515030 - FAUZAN ALY V V V V V V V V V V V V V V V X 15
21 202010515098 - FRESA NANDA SAPUTRA V V V V V V V V V V V V V V V X 15
22 202010515086 - Galih Adam Saputra V V V V V V V V V V X V V V V X 14
23 201910515099 - HARIS YUDITAMA V V V V V V V V V V V V V V V X 15
24 202010515146 - HARRIFKI ANUGRAH SERIMBUANE V V V V V V V X V V V V V V V X 14
25 201910515172 - INDAH AYU INTAN PRATIWI V V V V V V V V V V V V V V V X 15
26 202010515141 - INDRI WILYA RAHAYU V V V V V V V V V V V V V V V X 15
27 202010515027 - KARINA RESTU PERTIWI V V V V V V V V V V V V V V V X 15
28 202010515067 - LAILA AULIYA V V V V V V V V V V V V V V V X 15
29 201910515220 - LITA AULIA HASRIYAH V V V V V V V V V V V V V V V X 15
30 201910515217 - M. DIMAS NUR ALIM V V V V V V V V V X X V V V X X 12
31 202010515160 - MUHAMMAD ALFA RIZI V V V V V V V V V V V X V V V X 14
32 201910515259 - MUHAMMAD IBRAHIM USAMAH X V V V V V V V V V V V V V V X 14
33 202010515167 - MUHAMMAD IQBAL MAULANA V V V V V V V V V V V X V V V X 14
34 202010515104 - MUHAMMAD NUR RIZALDI V V V V V V V V V V V V V V V X 15
35 201910515157 - NIMAS WINDIANI X V V V V V V V V V V X V V V X 13
36 201910515250 - NINA HAMIDAH X V V V V V V V V V V V V V V X 14
37 202010515149 - NUR UTAMI SETYANINGRUM V V V V V V V V V V V V V V V X 15
38 202110515130 - PINGKAN VISIONARI PRASETYANINGTYAS V V V V V V V V V V V V V V V X 15
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39 202010515208 - PUTRI CHANDRA KIRANA V V V V V V V V V V V V V V V X 15
40 202010515102 - RIFKI NUR ISMAIL V V V V X V V V V V V X V V X X 12
41 201910515173 - SADDAM NABEEL V V V V V V V V V V V V V V V X 15
42 202010515095 - SULTHAN BAKHTIAR NUR WAHID V V V V X V V V V V V V V V V X 14
43 202010515057 - SURYANTO WICAKSONO V V V V V V V V V V V X V V V X 14
44 202010515207 - SYAHDANIA ZAHROO V V V V V V V V V V V V V V V X 15
45 202010515151 - SYIFA SALSABILA V V V V V V V V V V V V V V X X 14
46 202010515187 - TRI RIYANTO V V V V V V V V V V V V V V V X 15
47 201910515140 - WAHYU ARIANTONO V V V V V V V V V V V V V V X X 14
48 201810515006 - WAHYU PUTRI FITRIANINGSIH V V V V V V V V V V V X V V V X 14
49 202010515238 - WULANDARI INTAN PRATIWI V V V V V V V V V V V V V V V X 15



Program Studi : S1 PSIKOLOGI Jenis Kelas : A
Matakuliah : PSIK-3132 - Kesehatan Mental Kelas Kuliah : 5A1

No Mahasiswa
Komponen Nilai Nilai Akhir

Kehadiran UTS UAS Nilai
Tugas

Nilai
Praktek Angka Huruf

1 201810515006 - WAHYU PUTRI FITRIANINGSIH 93 75.00 55.00 75.00 68.80 B
2 201810515050 - ASSALAFI DHIYAAL UL'HAQ 79 60.00 70.00 75.00 68.90 B
3 201910515066 - AJENG YISTIANI 93 90.00 95.00 70.00 88.30 A
4 201910515099 - HARIS YUDITAMA 100 60.00 60.00 75.00 67.00 B-
5 201910515109 - ADITYA 93 65.00 60.00 75.00 67.80 B-
6 201910515113 - FAIDAH ANA TASYA 93 60.00 85.00 70.00 75.30 B+
7 201910515140 - WAHYU ARIANTONO 93 65.00 70.00 75.00 71.80 B
8 201910515155 - ADITYA RAHMAN 100 65.00 80.00 75.00 76.50 A-
9 201910515157 - NIMAS WINDIANI 86 70.00 65.00 75.00 70.60 B

10 201910515172 - INDAH AYU INTAN PRATIWI 100 90.00 95.00 70.00 89.00 A
11 201910515173 - SADDAM NABEEL 100 95.00 95.00 70.00 90.50 A
12 201910515217 - M. DIMAS NUR ALIM 79 85.00 60.00 75.00 72.40 B+
13 201910515220 - LITA AULIA HASRIYAH 100 60.00 75.00 75.00 73.00 B+
14 201910515250 - NINA HAMIDAH 93 70.00 80.00 75.00 77.30 A-
15 201910515255 - DITA SYAFEBTI 100 75.00 90.00 70.00 82.50 A
16 201910515259 - MUHAMMAD IBRAHIM USAMAH 93 80.00 60.00 75.00 72.30 B+
17 202010515026 - ELLIS SITOHANG 100 65.00 80.00 70.00 75.50 B+
18 202010515027 - KARINA RESTU PERTIWI 100 70.00 95.00 70.00 83.00 A
19 202010515030 - FAUZAN ALY 100 60.00 55.00 70.00 64.00 B-
20 202010515057 - SURYANTO WICAKSONO 93 85.00 95.00 70.00 86.80 A
21 202010515059 - ADAM SAHDAN 100 85.00 80.00 75.00 82.50 A
22 202010515061 - DELA AULIA 100 85.00 80.00 75.00 82.50 A
23 202010515063 - ERLANGGA 93 55.00 50.00 75.00 60.80 C+
24 202010515067 - LAILA AULIYA 100 95.00 95.00 75.00 91.50 A
25 202010515086 - Galih Adam Saputra 93 40.00 65.00 75.00 62.30 C+
26 202010515095 - SULTHAN BAKHTIAR NUR WAHID 93 0.00 60.00 75.00 48.30 D
27 202010515098 - FRESA NANDA SAPUTRA 100 60.00 75.00 75.00 73.00 B+
28 202010515099 - ANGGA TRI PAMUNGKAS 93 70.00 85.00 75.00 79.30 A-
29 202010515102 - RIFKI NUR ISMAIL 79 70.00 85.00 75.00 77.90 A-
30 202010515103 - AHMAD SOPIYAN 100 90.00 95.00 75.00 90.00 A
31 202010515104 - MUHAMMAD NUR RIZALDI 100 50.00 80.00 75.00 72.00 B+
32 202010515111 - ADITTYA YOGA PUTRA PRATAMA 86 70.00 85.00 70.00 77.60 A-
33 202010515112 - AHMAD FAUZI 93 65.00 55.00 75.00 65.80 B-
34 202010515128 - DELA TRIWULAN NINGRUM 93 75.00 85.00 70.00 79.80 A-
35 202010515134 - ABI THALHA 100 60.00 70.00 70.00 70.00 B
36 202010515137 - ADHISTI RAHMADHANI 100 80.00 85.00 70.00 82.00 A
37 202010515141 - INDRI WILYA RAHAYU 100 85.00 80.00 75.00 82.50 A
38 202010515146 - HARRIFKI ANUGRAH SERIMBUANE 100 30.00 75.00 70.00 63.00 C+
39 202010515149 - NUR UTAMI SETYANINGRUM 100 75.00 80.00 75.00 79.50 A-
40 202010515151 - SYIFA SALSABILA 93 60.00 85.00 70.00 75.30 B+
41 202010515158 - FARADILLA 100 75.00 80.00 75.00 79.50 A-
42 202010515159 - ELDIANA TERANI 93 50.00 60.00 75.00 63.30 C+
43 202010515160 - MUHAMMAD ALFA RIZI 93 45.00 70.00 75.00 65.80 B-
44 202010515167 - MUHAMMAD IQBAL MAULANA 93 50.00 55.00 75.00 61.30 C+
45 202010515187 - TRI RIYANTO 100 60.00 70.00 75.00 71.00 B
46 202010515207 - SYAHDANIA ZAHROO 100 75.00 80.00 70.00 78.50 A-
47 202010515208 - PUTRI CHANDRA KIRANA 100 85.00 80.00 70.00 81.50 A



48 202010515238 - WULANDARI INTAN PRATIWI 100 80.00 80.00 75.00 81.00 A

49 202110515130 - PINGKAN VISIONARI
PRASETYANINGTYAS 100 95.00 95.00 75.00 91.50 A


