
BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan hasl analisis data yang dilakukan oleh peneliti, 

peneliti dapat menyimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 

antara stres pada mahasiswa yang kuliah sambil bekerja dengan motivasi 

belajar di mahasiswa fakultas teknik Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya. Artinya, semakin tinggi stres kerja seorang maka semakin rendah 

motivasi belajarnya begitupun sebaliknya semakin rendah stres kerja 

seseorang maka semakin tinggi motivasi belajarnya. Dengan korelasi 

product moment pearson sebesar rxy = - 0,521 dan p = 0,000 (p < 0,05). 

Pada penelitian ini terdapat subjek memiliki stres kerja (tinggi) 

sebanyak 10%, dan subjek yang memiliki stres kerja (sedang) sebanyak 

88%, dan subjek yang memiliki stres kerja (rendah) sebanyak 2%, yang 

memiliki motivasi belajar (tinggi) sebanyak 15%, dan subjek yang 

memiliki motivasi belajar (sedang) sebanyak 85%, dan subjek yang 

memiliki motivasi belajar (rendah) sebanyak 0%.  artinya penelitian ini 

terbukti dapat menjawab rumusan masalah yang telah dikemukakan pada 

bab 1 dan hipotesis alternatif (Ha) pada penelitian ini diterima sedangkan 

hipotesis nol (H0) ditolak. 

5.2  Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti 

memberikan saran sebagai berikut : 

5.2.1 Saran Teoritis 

saran bagi para penelitian berikutnya yang ingin melakukan 

penelitian pada populasi yang sama, berkaitan dengan stres pada 

mahasiswa yang kuliah sambil bekerja dengan motivasi belajar perlu 
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diteliti lebih lanjut lagi tentang stres belajar, motivasi berprestasi atau 

faktor tuntutan beban bekerjanya dan disarankan penelitian yang berkaitan 

dengan stres pada mahasiswa yang kuliah sambil bekerja dengan motivasi 

belajar untuk melakukan penelitian kualitatif, agar dapat melakukan 

analisa lebih lanjut terhadap subjek yang memiliki stres kerja rendah dan 

motivasi belajar rendah, misalnya dengan melakukan studi kasus sehingga 

dapat mengetahui faktor apa saja yang menyebabkan subjek memiliki stres 

kerja rendah dan motivasi belajar rendah. Hal ini agar diketahui gambaran 

dan faktor-faktor penyebabnya. 

5.2.2 Saran praktis 

Bagi mahasiswa yang bekerja khususnya yang memiliki motivasi 

belajar sedang dan tinggi seharusnya mampu mengeksplorasi kemampuan 

yang dimilikinya agar lebih maksimal, sehingga dapat mengembangkan 

potensi-potensi dalam diri mahasiswa. Berusaha lebih giat belajar dan bisa 

memajemen waktu untuk belajar dan bekerja. 

Bagi instansi perkuliahan atau kampus agar memberikan dosen 

yang lebih bisa motivasi dalam pengajaran  dan menumbuhkan minat 

belajar pada mahasiswa yang kuliah sambil bekerja. 
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