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                                           ABSTRAK 

 

           Soraya Permanika. 201410415187. Pemaknaan Tradisi Mandi Balimau di 

Komunitas Ikatan Keluarga Minang Bekasi dan Sekitarnya (Studi Fenomenologi 

Pemaknaan Tradisi Mandi Balimau oleh Anggota IKMBS). 

           Tradisi Mandi Balimau adalah tradisi yang berasal dari Kota Padang, 

Sumatra Barat. Tradisi Mandi Balimau merupakan tradisi mandi bersama-sama di 

sungai menggunakan rempah-rempah seperti jeruk limau, akar pinang dan 

sebagainya. Tradisi ini dilakukan oleh masyarakat Minang sehari sebelum 

datangnya bulan ramadhan. Tradisi mandi balimau dilaksanakan dalam rangka 

untuk menyambut datangnya bulan ramadhan dan juga sebagai ajang untuk 

bersilaturahim dan bermaaf-maafan. Selain itu tujuan dari pelaksanaan tradisi ini 

untuk mensucikan dan membersihkan diri sebelum memulai ibadah puasa. 

           Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode fenomenologi 

dan analisa data dalam penelitian ini menggunakan model interaksi simbolik. 

Teknik pengumpulan data yang dilakukan oleh penulis yaitu dengan wawancara 

terstruktur. Informasi yang diperoleh berdasarkan wawancara dari anggota-

anggota IKMBS yang menjadi narasumber. Kemudian penulis pun mengkaitkan 

dengan berbagai referensi buku-buku sebagai acuan. 

           Hasil penelitian tersebut, penulis mengetahui bagaimana anggota-anggota 

IKMBS memaknai tradisi mandi balimau dengan cara melihat proses dan tata cara 

mandi balimau, tujuan dilaksanakannya tradisi mandi balimau dan apa motif 

melaksanakan tradisi mandi balimau. Sehingga memunculkan bahwa makna 

tradisi mandi balimau yaitu tradisi kebiasaan yang dapat menghiburkan diri dan 

menimbulkan kesenangan bagi mereka yang melaksanakannya. Tradisi yang 

dipercaya dapat membersihkan dan mensucikan diri dan hati, kemudian sebagai 

bentuk mengekspresikan rasa syukur dan suka cita dalam menyambut bulan suci 

ramadhan. sebagai suatu peristiwa yang penting atau khusus bagi masyarakat 

Minang yang harus dirayakan. Dan yang terakhir sebagai suatu momen untuk 

menjalin keakraban dan rajutan silaturahmi dengan bermaaf-maafan untuk 

membebaskan diri dari dosa antar sesama keluarga, tetangga ataupun kerabat 

dekat. 

 

Kata kunci : Tradisi Mandi Balimau, Pemaknaan Tradisi, Interaksi Simbolik 
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ABSTRACT 

 

          Soraya Permanika. 201410415187. The meaning of the balimau bathing 

tradition of the community Ikatan Keluarga Minang Bekasi dan Sekitarnya. 

(Phenomenological Study Of The Meaning Of The Balimau Bathing Tradition By 

IKMBS Members). 

          Balimau Bathing tradition is tradition originating from the city of Padang, 

West Sumatra. The tradition of bathing in balimau is a tradition of bathing 

together in the river using spices such as lime, areca nut and so in. This tradition 

is carried out by the Minang community the day before the coming of the month of 

ramadhan. other than that the purpose of implementing this tradition is to purify 

and cleanse themselves before starting fasting.  

           The method uses in this study is phenomenology methods and data analysis 

in this study using a symbolic interaction model. Data collection techniques 

carried out by the author are structured interviews. The information obtained is 

based on interviews with members of the IKMBS. Then the author associates with 

various book references as a reference. 

           From the results of the study, the author found out how the members of the 

IKMBS interpreted the tradition of bathing balimau by looking at the process and 

procedures for bathing balimau, the purpose of the balimau bathing tradition and 

the motives for carrying out the balimau bathing tradition. So that it emerges that 

the meaning of the tradition of bath balimau is a tradition of habits that can 

comfort them selves and cause pleasure for those who carry it out. Tradition that 

is believed to able to cleanse and purify  oneself and heart, then as a from of 

expressing gratitude and joy in welcoming the holy month of Ramadhan. as an 

important or special event for the Minang community that must be celebrated. And 

the last as a moment to establish intimacy and knit relationship by forgiving to 

free yourself from sin between family, meighbors or close relatives.  

 

Keywords: Tradition of Bathing Balimau, Meaning Tradition, Symbolic 

Interaction. 
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