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ABSTRAK 

 

 Penelitian ini bertujuan mengeksplorasi dinamika dukungan sosial pada 

perempuan positif HIV/AIDS. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Penelitian ini melibatkan 

dua subjek dan dua informan. Dua orang subjek dari penelitian ini adalah 

perempuan yang di diagnosis positif  HIV/AIDS. Sementara dua orang informan 

adalah teman dekat dan ibu dari subjek. Metode pengumpulan data 

menggunakan wawancara mendalam, observasi dan dokumentasi. Penelitan ini 

diharapkan mampu mengungkapkan kejadian atau peristiwa yang dialami kedua 

subjek terkait penyakit HIV/AIDS yang di derita keduanya. Berdasarkan hasil 

penelitian ditemukan bahwa  dukungan sosial dimaknai sebagai pendorong 

kedua subjek untuk terus semangat menjalani hidup. Dukungan sosial yang 

diterima membuat subjek lebih optimis dalam menjalani hidup. Dukungan yang 

dibutuhkan antara lain: (1) dukungan emosional dari orang terdekat yang mau 

mendengarkan dan memahami tanpa berprasangka dan membedakan; (2) 

ukungan penghargaan yang membuat subjek merasa berharga dan merasa aman; 

(3) dukungan instrumental seperti subsidi biaya obat (4) dukungan informasi 

terkait dengan HIV/AIDS; (5) dan dukungan kelompok sebaya yang di dapat 

dari sesama orang dengan HIV/AIDS. 

  

Kata Kunci : Dukungan Sosial, HIV/AIDS, Fenomenologi 
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ABSTRACT 

  

This study aims to explore the dynamics of social support for HIV / AIDS positive 

women. The method used in this research is qualitative with a phenomenological 

approach. This study involved two subjects and two informants. Two of the 

subjects of this study were women diagnosed with HIV / AIDS.. Meanwhile, two 

informants were close friends and mothers of the subject. Data collection 

methods using in-depth interviews, observation and documentation. This 

research is expected to be able to reveal the incidents or events experienced by 

the two subjects related to HIV / AIDS which both suffered from. Based on the 

results of the study, it was found that social support was interpreted as driving 

the two subjects to continue their enthusiasm for life. The social support received 

makes the subject more optimistic in life. The support needed includes: (1) 

emotional support from the closest person who is willing to listen and 

understand without prejudice and differentiation; (2) appreciation support that 

makes the subject feel valuable and feel safe; (3) instrumental support such as 

subsidizing drug costs; (4) information support related to HIV / AIDS; (5) and 

peer group support obtained from fellow people with HIV/AIDS. 

 

Keywords: Social Support, HIV/AIDS, Phenomenologi 
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