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ABSTRAK 

 

Kresna Kumala Dewa. 201610515030. Hubungan Self Efficacy Dengan Perilaku 

Menyimpang Pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Abstrak. Perilaku melanggar aturan terkesan mengandung makna bahwa 

terdapat jalur baku yang harus ditempuh. Perilaku yang tidak dilaksanakan 

melalui cara tersebut dapat disebut sebagai perilaku menyimpang. Contoh dari 

perilaku melanggar aturan di Universitas dapat berupa perbuatan yang dilakukan 

oleh mahasiswa berupa perilaku melanggar aturan  kampus atau norma yang telah 

ditetapkan oleh Universitas, akan tetapi terdapat juga yang tergolong kedalam 

perilaku melanggar aturan hukum. Menurut Fishbein dan Ajzen terbentuknya 

perilaku menyimpang berkaitan dengan hasil pertimbangan sadar dari beberapa 

faktor, salah satunya seperti yang dijelaskan oleh teori Bandura yaitu self efficacy. 

Berdasarkan fenomena dan teori yang ada, penelitian ini bermaksud melakukan 

analisis hubungan yang terjadi antara self efficacy dengan perilaku menyimpang 

pada mahasiswa. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode dengan pendekatan kuantitatif, berupa tipe penelitian studi korelasional. 

Adanya situasi pandemic covid-19 membuat peneliti menggunaka teknik 

sampling convenience. Seluruh subjek yang dilibatkan didasarkan kepada 

kesediaannya untuk menjadi subjek, dan dengan jumlah 100 data dinilai sudah 

cukup untuk dapat dianalisis. Hasil uji korelasi memperlihatkan terjadinya 

hubungan antara self efficacy dengan perilaku menyimpang pada mahasiswa 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, namun demikian hasil dari hubungan yang 

terjadi bersifat positif. Artinya apabil self efficacy meningkat makan perilaku 

menyimpangnya ikut meningkat, hal ini dapat disebabkan adanya kekecewaan, 

ketidak puasan dan stress. Kedepannya bagi peneliti lain dapat melihat faktor lain 

selain self efficacy. 

 

Kata Kunci : Self Efficacy, Perilaku Menyimpang, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Kresna Kumala Dewa. 201610515030. The Relationship of Self Efficacy with 

Deviant Behavior in Students of Bhayangkara University, Greater Jakarta. 

Abstract. Behavior breaking rules seems to imply that there is a standard 

path that must be taken. Behavior that is not carried out in this way can be called 

deviant behavior. Examples of behavior that violates the rules at the University 

can be in the form of actions carried out by students in the form of behavior that 

violates campus rules or norms set by the University, but there are also those that 

fall into the behavior of violating the rule of law. According to Fishbein and Ajzen 

the formation of deviant behavior is related to the results of conscious 

consideration of several factors, one of them as explained by Bandura's theory of 

self-efficacy. Based on existing phenomena and theories, this study intends to 

analyze the relationship that occurs between self efficacy and deviant behavior in 

students. The method used in this study is a method with a quantitative approach, 

in the form of correlational study research. The existence of the co-19 pandemic 

situation led researchers to use convenience sampling techniques. All subjects 

involved were based on their willingness to become a subject, and with a total of 

100 data, it was considered sufficient to be analyzed. Correlation test results show 

a relationship between self efficacy and deviant behavior in students of 

Bhayangkara University, Greater Jakarta, however the results of the relationship 

that occurs are positive. This means that apabil self efficacy increases eating 

deviant behavior also increases, this can be caused by disappointment, 

dissatisfaction and stress. In the future, other researchers can see other factors 

besides self efficacy. 
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