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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5. 1.  Kesimpulan 

1. Ada hubungan antara Sefl Efficacy dengan Perilaku Menyimpang pada 

mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.  

2. Sefl Efficacy memberikan pengaruh sebesar 19,9% pada muncunya 

perilaku menyimpang. 

3. Rata-rata subjek dalam penelitian ini memiliki tingkat Sefl Efficacy pada 

kategori tinggi dan tingkat Perilaku Menyimpang pada kategori sedang. 

5. 2.  Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

1. Bagi pihak Fakultas, yaitu fakultas dapat berperan sebagai faktor 

lingkungan yang dapat menciptakan situasi lingkungan yang berkualitas 

dalam rangka menjaga perilaku mahasiswa dalam mentaati peraturan 

kampus, khususnya melalui suasana akademik yang berkualitas.untuk 

dapat memberikan sosialisasi yang lebih jelas mengenai peraturan-

peraturan yang diberlakukan kepada mahasiswa. 

2. Bagi para mahasiswa perlu meningkatkan kapasitas pribadi melalui suatu 

daya intelektualisasi yang tajam. Dalam hal ini perlu memiliki suatu 

pemahaman yang kuat mengenai tindakan yang kondusif dalam menjaga 

suasana akademi di Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya juga harus lebih memahami dan peduli terhadap peraturan yang 

dibuat agar bisa terlaksanakan dengan baik.  

5.2.2 Saran Teoritis 

1. Bagi peneliti perlu memperhatikan faktor yang berasal dari suatu sisi 

organisasi mengingat perilaku menyimpang juga dapat ditentukan oleh 

sebuah acara-acara yang dibuat oleh organisasi untuk mengelola dan 

menata seluruh pihak yang ada didalamnya, dalam hal ini adalah 

mahasiswa sebagai bagian dari fakultas. Selanjutnya diharapkan dapat 

melihat perilaku menyimpang lebih luas tidak hanya fakultas psikologi. 

Selain itu dapat melihat faktor lain selain self efficacy.  
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