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HUBUNGAN ANTARA SOCIAL COMPARISON DENGAN 

BODY DISSATISFACTION PADA MAMBER GYM DI 

KECAMATAN TAMBUN SELATAN 

 

Maryza Putri Marthen 

201610515046 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara social 

comparison dengan body dissatisfaction pada mamber Gym di Kecamatan 

Tambun Selatan yang terdiri dari faktor tinggi tubuh, berat badan, bentuk tubuh, 

wajah, dan gaya. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan penelitian 

korelasional menggunakan metode pengumpulan data skala respon berupa 

kuesioner. Populasi yang digunakan yaitu mamber Gym di Kecamatan Tambun 

Selatan dengan populasi sekitar 1500 mamber. Sampel dalam penelitian ini 

menggunakan teknik nonprobability sampling dengan pendekatan purposive 

sampling dengan jumlah 100 responden. Uji coba alat ukur dilakukan terhadap 

50 responden. 

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala yang 

diadaptasi dari Multidimensional Body Self Relations Questionnaire-

Appearance Scale (MBSRQ-AS) yang terdiri dari 27 aitem untuk Skala Body 

Dissatisfaction dan Skala Social Comparison menggunakan Physical 

Appearance COMPARISON Scale – Revised (PACS-R) yang terdiri dar 12 

aitem. Uji coba alat ukur dilakukan terhadap 50 responden. 

Hasil uji korelasi menunjukkan ada hubungan positif, signifikansi antara 

social comparison dengan body dissatisfaction = 0.585 dan P= 0.000 (p< 0.05) 

yang berarti bahwa semakin tinggi social comparison, maka body dissatisfaction 

semakin tinggi, begitu juga sebaliknya. Semakin rendah social comparison maka 

semakin rendah body dissatisfaction mamber Gym Centre di Kecamatan 

Tambun Selatan. 

 

Kata kunci: Social Comparison, Body Dissatisfaction, Gym Centre 
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HUBUNGAN ANTARA SOCIAL COMPARISON DENGAN 

BODY DISSATISFACTION PADA MAMBER GYM DI 

KECAMATAN TAMBUN SELATAN 

 

Maryza Putri Marthen 

201610515046 

 

ABSTRACT 

 

This research aims to find out, the relationship between social comparison 

and body dissatisfaction in the mamber Gym in South Tambun District which is 

affected by height, weight, body shape, face and style. 

This research is a quantitative study with correlational research using aa 

scale of response scale data collection in the form of a questionnaire. The 

population used is Mamber Gym in South Tambun District with a population of 

around 1500 mamber. The sample in this study using techniques nonprobability 

sampling with purposive sampling approach with a number of 100 respondents. 

The test of measuring instruments conducted on 50 respondents. 

The measuring instrument used in this study is a scale adapted from the 

Multidimensional Body Self Relations Questionnaire-Appearance Scale 

(MBSRQ-AS) consisting of 27 items for the body dissatisfaction scale and the 

social comparison scale using the Physical Appearance COMPARISON Scale – 

Revised (PACS-R) consisting of 12 items. The test of measuring instruments 

conducted on 50 respondents. 

Correlation test results show there is a positive relationship, the 

significance between social comparison with body dissatisfaction = 0.585 and 

P= 0.000 (p <o.o5) which means that the higher the social comparison, the higher 

the body dissatisfaction, and vice versa. The lower the social comparison, the 

lower the body dissatisfaction mamber Gym in South Tambun District. 

 

Keywords: Social Comparison, Body Dissatisfaction, Gym Centre 
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