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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

Hasil Penelitian menunjukan adanya hubungan yang signifikan antara Self 

esteem dengan Self presentation pada remaja pengguna Instagram. 

Hubungan tersebut bersifat negatif yang artinya semakin tinggi Self 

Esteem maka Self Presentation akan semakin rendah, begitu pun 

sebaliknya semakin rendah Self Esteem maka Self Presentation akan 

semakin tinggi. 

 

1.2 Saran 

1. Bagi para remaja pengguna Instagram hendaknya dapat 

meningkatkan kewaspadaan pada saat memposting sesuatu ke 

Instagram sebelum mengalami kebocoran data oleh orang lain secara 

illegal dan merugikan diri sendiri. 

2. Bagi pihak sekolah dihimbau untuk mengawasi para siswa-siswi 

dalam menggunakan aplikasi media sosial terutama Instagram, guna 

untuk meminimalisir hal-hal yang tidak diinginkan yang dapat 

merugikan siswa tersebut maupun orang lain. 

3. Penelitian selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang memiliki 

hubungan dengan Self Presentation remaja di media sosial Instagram 

seperti faktor body image dan faktor popularitas. 
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