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ABSTRACT 

Ramadhan Siregar. 201610515075. The Relationship Between Fear of Missing 

Out and the Tendency of Social Media Addiction in the Psychology Faculty 

Students of Bhayangkara University, Greater Jakarta. 

 

Social media addiction is an aspect of compulsive behavior, dependence, and lack 

of control. Addiction is a term used to describe the dependency that individuals 

have both physically and psychologically in an activity, drinking alcohol or drugs 

that are under conscious control. The impact that occurs when an individual 

experiences social media addiction is that he spends most of his time using social 

media, feels anxious when not using social media, and even disrupts other aspects 

of life. One of the factors that influence social media addiction is fear of missing 

out, fear of missing out is a phenomenon where individuals feel the fear of others 

having a pleasant experience but not directly involved, causing individuals to try 

to stay connected with what other people do through the media and internet. the 

independent variable in this study was social media addiction and the dependent 

variable in this study was fear of missing out. The technique used in this research 

is nonprobability sampling technique, snowball sampling. with a sample of 100 

subjects from the students of the Faculty of Psychology at the University of 

Bhayangkara, Greater Jakarta. Correlation test results show the correlation 

coefficient (r) of 0.670 ** with a significance level (p) 0,000 (p≤0,01). This shows 

that there is a significant relationship between the variable fear of missing out 

and the tendency of social media addiction with a strong category or most likely 

based on the classification of correlation coefficients according to Periantalo 

(2016). Then it can be concluded that there is a positive correlation between the 

two variables. So that the alternative hypothesis (Ha) is accepted and the null 

hypothesis (Ho) is rejected. This shows that the higher the fear of missing out by 

psychology faculty students, the higher the social media addiction faculty of 

psychology students are about the use of social media. 

Keywords : fear of missing out, tendency towards social media addiction, college 

students.  
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ABSTRAK 

Ramadhan Siregar. 201610515075. Hubungan Antara Fear Of Missing Out 

Dengan Kecenderungan Kecanduan Media Sosial Pada Mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

 

Kecanduan media sosial merupakan aspek perilaku yang kompulsif, adanya 

ketergantungan, dan kurangnya kontrol. Kecanduan merupakan suatu istilah yang 

digunakan untuk menggambarkan ketergantungan yang dimiliki individu baik 

secara fisik dan psikologis dalam sebuah aktivitas, meminum minuman keras atau 

obatobatan yang berada dibawah kontrol kesadaran. Dampak yang terjadi ketika 

individu mengalami kecanduan media sosial adalah menghabiskan hampir 

sebagian besar waktunya untuk menggunakan media sosial, merasa cemas ketika 

tidak menggunakan media sosial, dan bahkan sampai mengganggu aspek 

kehidupan lainnya. Salah satu faktor yang mempengaruhi kecanduan media sosial 

adalah fear of missing out, fear of missing out merupakan fenomena dimana 

individu merasa ketakutan orang lain memperoleh pengalaman yang 

menyenangkan namun tidak terlibat secara langsung sehingga menyebabkan 

individu berusaha untuk tetap terhubung dengan apa yang orang lain lakukan 

melalui media dan internet. variabel independen dalam penelitian ini adalah 

kecanduan media sosial dan variabel dependen dalam penelitian ini adalah fear of 

missing out. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik 

nonprobability sampling yaitu snowball sampling. dengan sampel penelitian 

sebanyak 100 subjek yang berasal dari mahasiswa Fakultas psikologi Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. hasil uji korelasi menunjukkan nilai koefisien korelasi 

(r) sebesar 0,670**dengan taraf signifikansi (p) 0,000 (p≤0,01). Hal tersebut 

menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara variabel fear of missing 

out dengan kecendrungan kecanduan media sosial dengan kategori kuat atau 

kemungkinan besar berdasarkan klasifikasi koefisien korelasi menurut Periantalo 

(2016). Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat korelasi positif diantara kedua 

variabel. Sehingga Hipotesis alternatif (Ha) diterima dan Hipotesis nol (Ho) 

ditolak. Hal tersebut menunjukan bahwa semakin tinggi fear of missing out yang 

dilakukan oleh mahasiswa fakultas psikologi maka semakin tinggi juga 

kecendrungan kecanduan media sosial mahasiswa fakultas psikologi tentang 

penggunaan media sosial. 

Kata kunci : fear of missing out, kecendrungan kecanduan media sosial, 

mahasiswa.  
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