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ABSTRAK 

 
Rizka Indah Anggunsari. 201610515084. Hubungan Antara Kontrol Diri 

dengan Regulasi Emosi Pada Tawuran Antar Remaja 

Abstrak. Tawuran antar pelajar juga dapat membuat pelajar  itu sulit mengelola 

emosi dengan baik dan  juga saat ini menjadi kasus yang besar di kalangan 

pelajar yang sulit diselesaikan dan selalu menjadi suatu perbincangan di setiap 

media. Selain itu fenomena ini dapat menjadi berkelanjutan, dimana obyeknya 

sama namun pelakunya yang akan berpindah dari generasi ke generasi 

selanjutnya. Permasalahan yang sering terjadi pada remaja selain bolos sekolah 

adalah tawuran antar pelajar,dimana remaja semakin menjadi semenjak 

terbentuknya geng-geng. Salah satu dampak yang mempengaruhi rendahnya 

regulasi emosi adalah kontrol diri. Penelitian ini bertujuan  untuk megetahui 

hubungan yang terjadi antara kontrol diri dengan regulasi emosi pada tawuran 

antar remaja. Adapun yang digunakan probability sampling, jenis teknik 

sampling yang digunakan yaitu simple random sampling dengan sampel 

penelitian sebanyak 95 subjek. Hasil penelitian menunjukkan nilai koefisien 

korelasi sebesar 0,955 dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). Hal ini 

menunjukkan bahwa terdapat nilai positif pada koefisien korelasi menunjukkan 

adanya hubungan yang searah antara kedua variabel tersebut, artinya, jika 

kontrol diri rendah, maka regulasi emosi juga rendah, begitupun sebaliknya, 

jika kontrol diri tinggi, maka regulasi emosi juga tinggi. Penelitian selanjutanya 

dapat meneliti faktor lain yang memiliki hubungan dengan regulasi emosi 

seperti  faktor  dukungan sosial dan faktor  Accepting responsibility.  
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ABSTRACT 

 

 
Rizka Indah Anggunsari. 201610515084. Self-control relationship with 

emotional regulation in interteen brawl. 

Abstract. A brawl between students can also make the student difficult to 

manage his emotions well and is now become a big case among students who 

are difficult to complete and always a conversation in every media. In 

addition, this phenomenon can be sustained, where the subject is the same 

but the culprit that will move from next generation to generation. A common 

problem in teenagers Besides school skip is the brawl between students, 

where teenagers are increasingly becoming since the formation of gangs. One 

of the impacts affecting low emotional regulation is self-control.   This 

research aims to provide a relationship that occurs between self-control and 

emotional regulation to the brawl between teenagers. As for  those used 

probability sampling, the type of sampling techniques used are  simple 

random sampling  with a sample of research of 95 subjects. The results 

showed   a correlation coefficient value of 0.955 with a significance value of 

0.000 (P < 0.05). This indicates that there is a positive value in the 

correlation coefficient indicating a direct relationship between the two 

variables, meaning that if self control is low, the emotional regulation is also 

low, and vice versa, if self control is high, the emotional regulation is also 

high. The next study can examine other factors that have relationships with 

emotional regulation such as social support factors and the  Accepting 

Responsibility factor. 
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