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ABSTRACT 

 

 

 Rospita Novianti. 201610515090. The study was about “a relationship 

between self-concept and body image in coeds at Bhayangkara University II: 

Bekasi”. 

 Women today oftentimes have their own ideal body standards. Women 

also oftentimes consider the body ideal as a  conformity between height and 

weight. This things makes women make an effort to improve or change their 

appearance. The study aims to know the relationship between self-concept and 

body image coeds Bhayangkara University II: Bekasi. The method used is 

quantitative with a correlational type. The sample retrieval process is using a 

non-probability sampling with an incidental sampling technique. Data collecting 

uses primary data obtained from scaling through google form. Respondents in 

this study amount of 174 people. Research data analysis uses pearson product 

moment correlation techniques. Coefficient correlation obtained by 0.571** 

with significant value (p) ≤ 0.01. Base on this study, there is a positive 

relationship between self-concept and body image to coeds Bhayangkara 

University II: Bekasi. 
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ABSTRAK 

 

 

 Rospita Novianti. 201610515090. Penelitian ini mengenai “Hubungan 

Antara Self-concept dengan Citra Tubuh Pada Mahasiswi Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya Kampus II: Bekasi”. 

 Perempuan saat ini seringkali memiliki standar tubuh idealnya masing-

masing. Perempuan juga seringkali menganggap tubuh ideal merupakan 

keselaran antara tinggi badan dan berat badan. Hal ini membuat perempuan 

melakukan sebuah upaya dalam meningkatkan atau mengubah penampilannya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Self-concept 

dengan Citra Tubuh Pada Mahasiswi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 

Kampus II: Bekasi. Metode yang dipergunakan kuantitatif dengan jenis 

korelasional. Proses pengambilan sampel menggunakan non-probability 

sampling dengan teknik incidental sampling. Pengumpulan data menggunakan 

data primer yang diperoleh dari hasil skala melalui google form. Responden 

dalam penelitian ini berjumlah 174 orang. Analisis data penelitian menggunakan 

teknik korelasi product moment pearson. Koefisien korelasi yang diperoleh 

sebesar 0,571** dengan nilai signifikansi (p) 0,000 ≤ 0,01. Berdasarkan 

penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan positif antara Self-concept 

dengan Citra Tubuh Pada Mahasiswi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya 

Kampus II: Bekasi. 

 

 

 

 

Kata kunci : Citra Tubuh, Self-concept, Mahasiswi. 
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