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ABSTRAK 

 

 Hilmiatul Husnah. 201610515094. Keterbukaan Diri Sebagai 

Prediktor Kepuasan Pernikahan Pada Istri Di Kota Bekasi. Pasangan yang 

menikah pasti mendambakan adanya kepuasan pernikahan dalam rumah 

tangganya. Salah satu faktor yang diduga mempengaruhi kepuasan pernikahan 

adalah keterbukaan diri. Keterbukaan diri yang dimaksud ialah kesediaan 

individu dalam mengungkapkan perasaan kepada orang lain mengenai 

informasi tentang dirinya yang bersifat umum ataupun pribadi. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh keterbukaan diri terhadap 

kepuasan pernikahan pada istri di Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan 

tipe penelitian kuantitatif dengan metode analisa regresi dengan sampel 185 

istri yang tinggal di Kota Bekasi. Adapun teknik sampling yang digunakan 

yaitu metode non probability sampling dengan metode purposive random 

sampling. Hasil penelitian menunjukkan nilai koefisien korelasi antara 

keterbukaan diri dengan kepuasan pernikahan sebesar r = 0,808 dengan p<0,05. 

Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang positif dan signifikan 

antara keterbukaan diri dengan kepuasan pernikahan. Hasil uji regresi linier 

sederhana menunjukkan skor R
2
 sebesar 0,653 artinya keterbukaan diri 

memberikan pengaruh sebesar 65,3% terhadap kepuasan pernikahan pada istri 

di Kota Bekasi. Sementara sisanya yaitu 34,7% dipengaruhi oleh faktor lain 

seperti faktor latar belakang. Hal ini menunjukkan bahwa keterbukaan diri 

sebagai prediktor kepuasan pernikahan pada istri di Kota Bekasi. 

Kata kunci: istri, kepuasan pernikahan, keterbukaan diri. 

 



v 

 

ABSTRACT 

 

 Hilmiatul Husnah. 201610515094. Self-Disclosure as A Predictor Of  Marital 

Satisfaction On Wife In Bekasi. A married couple would expect the satisfaction of marriage 

in their household. One factor that is thought to influence marital satisfaction is self-

disclosure. Self disclosure is the willingness of individuals to express feelings to others about 

information about themselves that is public or private. This study aims to investigate self-

disclosure as the predictor of marital satisfaction on wives in Bekasi. This study was using 

quantitative approach with regression analysis technique. 185 wife who lives in Bekasi City 

were recruited. The sampling technique was using the non-probability sampling method with 

a purposive random sampling method. The results showed the correlation coefficient between 

self-disclosure and marital satisfaction was r = 0.808 with p <0.05. This shows that there is a 

positive and significant relationship between self-disclosure and marital satisfaction. Simple 

linear regression test results showed an R
2
 score of 0.653 meaning that self-disclosure had an 

effect of 65.3% on marriage satisfaction for wives in Bekasi. While the remaining 34.7% is 

influenced by other factors such as background factors. This shows that self-disclosure as a 

predictor of marital satisfaction on wife in the city of Bekasi. 

 

Key word : marital satisfaction, self-disclosure, wife 
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