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ABSTRAK 

 

Lelita Sabrina Nurfadilla, 201610515106. Hubungan antara Persepsi 

Terhadap Covid-19 dengan Kecemasan menghadapi Pandemi pada Warga 

Jatikramat - Bekasi.  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh persepsi dan kecemasan terhadap 

pandemi covid-19 pada warga RW 01 Jatikramat-Bekasi. Nevid, dkk (2005) 

mengatakan bahwa kecemasan adalah suatu perasaan takut, khawatir atau gelisah 

yang menandakan bahwa sesuatu yang buruk akan terjadi kepada suatu individu 

salah satu faktor yang mempengaruhi kecemasan adalah faktor kognitif-emosional 

yang meliputi permasalahan psikologis yang tidak terselesaikan, prediksi 

berlebihan tentang rasa takut yang dialami, keyakinan mengalahkan diri sendiri 

atau irasional, sensitivitas yang berlebih dan kepercayaan diriyang rendah. 

Menurut Walgito (2003) mengemukakan bahwa persepsi adalah proses 

pengamatan, pengorganisasian & penginterprestasian terhadap stimulus yang 

diterima melalui panca indera sehingga merupakan sesuatu yang berarti dan 

merupakan respon yang integrated dalam diri individu. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara persepsi dengan kecemasan terhadap pandemi 

covid-19, adapun subjek pada penelitian ini adalah warga RW 01 Jatikramat-

Bekasi. Tipe penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

teknik korelasional. Proses pengambilan sampel menggunakan teknik 

nonprobability sampling berupa snowball sampling. Sampel yang digunakan 

sebanyak 150 warga dengan hasil perhitungan diperoleh koefisien korelasi sebesar 

0,222* dengan taraf signifikansi p 0,026 (p < 0,05). Hal ini menunjukkan bahwa 

adanya hubungan positif yang signifikan antara persepsi terhadap covid-19 

dengan kecemasan menghadapi pandemi pada warga jatikramat-bekasi. Hipotesis 

alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (Ho) ditolak. Semakin tinggi persepsi 

terhadap covid-19 maka semakin tinggi kecemasan, begitupun sebaliknya. Warga 

disarankan untuk selalu mampu melakukan pola hidup sehat dan mejaga 

kesehatan sesuai protokol covid-19 agar senantiasa diberikan kesehatan. 

Kata Kunci : Persepsi, Kecemasan 
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ABSTRACT 

 

Lelita Sabrina Nurfadilla, 201610515106. Relationship between Perception of 

Covid-19 with Anxiety facing Pandemic in Jatikramat Residents - Bekasi. 

This research is motivated by the perception and anxiety of the covid-19 

pandemic in RW 01 Jatikramat-Bekasi residents. Nevid, et al (2005) say that 

anxiety is a feeling of fear, worry or anxiety that indicates that something bad will 

happen to an individual one of the factors that influence anxiety is a cognitive-

emotional factor which includes unresolved psychological problems, excessive 

predictions about experienced fear, self-defeating or irrational beliefs, excessive 

sensitivity and low self-confidence. According to Walgito (2003) stated that 

perception is a process of observation, organizing & interpreting the stimulus 

received through the five senses so that it is something meaningful and an 

integrated response in an individual. This study aims to determine the relationship 

between perception and anxiety about the co-19 pandemic, while the subjects in 

this study are residents of RW 01 Jatikramat-Bekasi. The type of research used is 

quantitative research with correlational techniques. The sampling process uses a 

nonprobability sampling technique in the form of snowball sampling. The sample 

used was 100 residents with the calculation results obtained by the correlation 

coefficient of 0.222 * with a significance level of p 0.026 (p <0.05). This shows 

that there is a significant positive relationship between perception of covid-19 

with anxiety facing a pandemic among Jatikramat-bekasi residents. The 

alternative hypothesis (Ha) is accepted and the null hypothesis (Ho) is rejected. 

The higher the perception of covid-19, the higher the anxiety, and vice versa. 

Suggestions for citizens, Residents are advised to always have a positive 

perception because positive perceptions will give positive thoughts so that citizens 

are not too anxious in facing the covid-19 pandemic and so that they are always 

given health and kept away from dangerous viruses. 

 

Keywords: Perception, Anxiety 
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