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ABSTRAK  

 

Orang tua anak berkebutuhan khusus memiliki dinamika kehidupan yang 

lebih kompleks dan lebih berat. Pengelolaan emosi yang buruk dan sulit 

terkontrol dapat berdampak pada pengasuhan yang diberikan orang tua kepada 

anaknya. Oleh karena itu orang tua harus mampu meregulasi emosinya dengan 

baik. Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh Self-compassion terhadap 

Regulasi Emosi pada Orang Tua Anak Berkebutuhan Khusus di TK dan Sekolah 

Khusus Kinasih. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini adalah skala Self-

compassion dari Neff dan Germer (2018) dan skala Regulasi Emosi dari Gross 

(2014). Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah orang tua anak 

berkebutuhan khusus yang bersekolah di TK dan Sekolah Khusus Kinasih yang 

berjumlah 115 subjek. Hasil penelitian menunjukan bahwa Self-compassion 

memiliki pengaruh positif terhadap Regulasi Emosi pada orang tua anak 

berkebutuhan khusus di TK dan Sekolah Khusus Kinasih. Disarankan kepada 

para orang tua anak berkebutuhan khusus sebaiknya mengikuti pelatihan dan 

parenting terkait bagaimana cara untuk meregulasi emosi sehingga dapat 

menambah wawasan untuk orang tua dan orang tua lebih bisa memahami anak 

dan tidak terbawa emosi negatif ketika tingkah laku anak yang tidak sesuai 

antara di rumah dan di sekolah. 

 

Kata kunci (sentence case): Self-compassion, Regulasi Emosi, Kuantitatif 
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ABSTRACT 

 
Parents of children with special needs have more complex and heavier life. 

Poor and difficult emotional management will affect on the care given by parents 

to their children. Therefor, parents should have a good regulation of their emotions. 

The purpose of this research is to examine the effect of self-compassion to 

Emotional Regulation in parents of special-needs children at TK & Sekolah Khusus 

Kinasih. This research uses quantitative method and measuring instrument: self-

compassion scale by Neff and Germer (2018) and Emotional Regulation by Gross 

(2014). There are 115 subjects; parents at TK & Sekolah Khusus Kinasih that 

writer examines and used as sample. Result of this research shows that self-

compassions has a good effect for Emotional Regulation to the parents. The 

researcher recommends parents of children with special needs to participate 

parenting training so they can understand in how regulate their emotions and get 

insight and not use Emotional Regulation in negative way when the children act 

differently at home and school. 

 

Keyword: Self-compassion, Emotional Regulation, quantitative. 
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