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ABSTRACT 

 

Rizkyna Bella. 201610151524. The Relationship Between Social Comparison with 

Body Dissatisfaction in the Faculty of Economics University Student "X" in Jakarta. 

This research is about the number of individuals who want to be able to look 

beautiful and attractive by using instant methods so that one of them is in a way 

that is extreme enough to be able to change and treat their physical condition to 

match the desired beauty standards and the purpose of this study is to find out 

whether there is a relationship between Social Comparison and Body 

Dissatisfaction in the Faculty of Economics, University of "X" students in Jakarta. 

The variables in this study are Social Comparison as the independent variable (X) 

and Body Dissatisfaction as the dependent variable (Y). The method used in this 

study was purposive sampling with a total of 250 subjects. To ensure that the data 

obtained meets the parametric test requirements, it is necessary to use the 

assumption test method of normality and linearity, the normality test results 

obtained from the two variables namely body dissatisfaction (p) 0.211 and social 

comparison (p) 0.287 which shows that p> 0, 05 this shows that the data is normally 

distributed, then the linearity test calculation results obtained for (p) 0,000 which 

shows that p <0.05, which means the relationship between variables is linear. Data 

analysis of this study uses Pearson correlation (Pearson product moment), the 

calculation results obtained correlation coefficient of 0.541 ** with a significance 

of 0,000 (p <0.01) this shows that there is a positive relationship that is directly 

proportional and the strength of the relationship is in the medium category between 

Social Comparison with Body Dissatisfaction at a student at the Faculty of 

Economics, University of "X" in Jakarta. 

Keywords : Body Dissatissfaction, Social Comparison 
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ABSTRAK 

 

Rizkyna Bella. 201610151524. Hubungan Antara Social Comparison dengan Body 

Dissatisfaction Pada Mahasiswi Fakultas Ekonomi Universitas “X” Di Jakarta. 

Penelitian ini tentang banyaknya individu yang menginginkan dapat tampil dengan 

cantik dan menarik dengan menempuh cara-cara yang instan sehingga salah satunya 

dengan cara yang cukup ekstrim untuk dapat merubah dan merawat kondisi fisiknya 

agar sesuai dengan standar kecantikan yang diinginkan dan tujuan dalam penelitian 

ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya Hubungan Antara Social 

Comparison Dengan Body Dissatisfaction Pada Mahasiswi Fakultas Ekonomi 

Universitas “X” di Jakarta. Variable dalam penelitian ini adalah Social Comparison 

sebagai variable bebas (X) dan Body Dissatisfaction sebagai variable terikat (Y). 

Metode yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah  purposive sampling dengan 

jumlah subjek sebanyak 250 subjek. Untuk memastikan data yang diperoleh 

memenuhi syarat uji parametrik perlu dilakukan metode uji asumsi yakni uji 

normalitas dan linieritas, hasil perhitungan uji normalitas yang didapat dari kedua 

variable yaitu body dissatisfaction (p) 0,211 dan social comparison (p) 0,287 yang 

menunjukan bahwa p > 0,05 hal ini menunjukan data terdistribusi normal, 

kemudian hasil perhitungan uji linieritas yang didapat sebesar (p) 0,000 yang 

menujukan bahwa p < 0,05 yang berarti hubungan antar variable bersifat linier. 

Data analisis penelitian ini menggunakan korelasi Pearson (product moment 

pearson), hasil perhitungan  diperoleh koefisien korelasi sebesar 0,541** dengan 

signifikansi 0,000 (p < 0,01) hal ini menunjukan bahwa adanya hubungan positif 

yang berbanding lurus dan kekuatan hubungan berada pada kategori sedang antara 

Social Comparison dengan Body Dissatisfaction pada mahasiswi Fakultas Ekonomi 

Universitas “X” di Jakarta.  

Kata kunci : Body Dissatisfaction, Social Comparison. 
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