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ABSTRACT 

 

Iga Rosiana Virgin. 201610515126. The Relationship between Emotional 

Regulation and Verbal Aggression in Teenage Boys Who Play Online Games (Mobile 

Legends: Bang-Bang) in SMK Negeri 3 Kota bekasi. 

This research is motivated by the rise of teenagers who play online games 

today, one of the favorite games is Mobile Legends: bang-bang. As the development 

of the game becomes increasingly popular there are also various problems that arise, 

one of which is to say harsh words, harsh words that arise are formed because of the 

inherent habits of the players so that they make it a habit that ultimately makes 

someone act through verbal aggression. The purpose of this study was to determine 

the relationship between emotional regulation and verbal aggression in adolescent 

boys who play online legends mobile games: bang-bang. This research uses 

quantitative methods, the research subjects are teenage boys who play Mobile 

Legends: Bang-Bang online games with an age range of  15-18 years, a minimum of 

playing games for 2 hours. The sample used was 109 people by using accidental 

sampling technique. Data analysis of this study used the Spearman Correlation 

technique. With the results obtained by the correlation coefficient of  -0.208* with a 

significance of 0.030 (p <0.05) this shows that there is a negative relationship 

between emotional regulation with verbal aggression in adolescent boys who play 

online mobile legends bang-bang games at SMK Negeri 3 Kota Bekasi. 
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ABSTRAK 

 

Iga Rosiana Virgin. 201610515126. Hubungan antara Regulasi Emosi 

Dengan Agresi Verbal Pada Remaja Laki-Laki Yang Bermain Game Online (Mobile 

Legends :Bang-Bang) di SMK Negeri 3 Kota bekasi.  

Penelitian ini dilatar belakangi oleh maraknya remaja yang bermain game 

online saat ini, salah satu game yang digemari adalah Mobile Legends : bang-bang. 

Seiring perkembangan game yang semakin digemari terdapat pula ragam masalah 

yang timbul, salah satunya adalah mengucapkan kata-kata kasar, kata-kata kasar yang 

timbul ini terbentuk karena adanya kebiasaan yang melekat pada pemain sehingga 

menjadikannya sebuah kebiasaan yang akhirnya membuat seseorang melakukan 

tindakan agresi berupa verbal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan antara regulasi emosi dengan agresi verbal pada remaja laki-laki yang 

bermain game online mobile legends:bang-bang. Penelitian ini  menggunakan 

metode kuantitatif, subjek penelitian  ini adalah remaja laki-laki yang bermain game 

online mobile legends:bang-bang dengan rentang umur 15-18 tahun, minimal 

bermain game selama 2 jam. Sampel yang digunakan sebanyak 109 orang dengan 

menggunakan teknik sampling accidental. Data analisis penelitian ini menggunakan 

teknik spearman correlation. Dengan  hasil perhitungan diperoleh koefisien korelasi 

sebesar -0,208* dengan signifikansi 0,030 (p<0.05) hal ini menunjukan bahwa 

adanya hubungan negatif antara regulasi emosi dengan agresi verbal pada remaja 

laki-laki yang bermain game online mobile legends bang-bang di SMK Negeri 3 Kota 

Bekasi.  

 

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Agresi Verbal, Game Online. 
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