
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Penelitian ini meneliti tentang permasalahan yang berdampak pada 

sosial dan melibatkan kelompok yang ada pada mahasiswa atau disebut 

social loafing. Berdasarkan hasil analisis data penelitian melalui uji asumsi 

dan uji hipotesis, maka dapat disimpulkan bahwa : 

a. Ada hubungan yang signifikan antara kohesivitas kelompok dengan social 

loafing pada mahasiswa fakultas psikologi Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya yang artinya terdapat hubungan antara kohesivitas kelompok 

dengan social loafing. 

b. Hasil penelitian ini peneliti mengetahui bahwa masih ada mahasiswa yang 

melakukan perilaku social loafing dalam kelompok karena sikap 

kohesivitas kelompok dalam dirinya rendah. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan peneliti di atas maka dapat 

diberikan beberapa saran berikut ini:  

1. Bagi Mahasiswa 

a. Bagi mahasiswa agar mengetahui dan memahami tugas yang 

diberikan oleh kelompok. 

b. Meningkatkan komitmen terhadap kelompok dan menjaga 

komunikasi antara sesama anggota kelompok. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Peneliti selanjutnya disarankan dapat mengembangkan penelitian ini 

lebih luas atau tidak hanya menggunakan satu faktor dan 

menggunakan populasi penelitian yang luas.  

b. Peneliti selanjutnya diharapkan penelitian ini dapat menjadi bahan 

refrensi serta dapat meneliti faktor-faktor social loafing yang lain 

misalnya tidak adanya evaluasi, budaya, gender, dan ukuran 

kelompok terkait penelitian ini antara kohesivitas kelompok dengan 

social loafing. 
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