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ABSTRAK 

 

Sofiyanti Manisti. 201610515145. Hubungan Antara Self Efficacy dengan 

Kecemasan Saat Presentasi Pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya. 

Abstrak. Melakukan presentasi didepan kelas merupakan salah satu aktivitas 

yang biasa dilakukan oleh mahasiswa dikalangan perguruan tinggi. Karena saat 

menjadi mahasiswa individu tidak hanya berperan sebagai penerima informasi 

saja melainkan juga mereka diharuskan untuk melakukan interaksi diberbagai 

aktivitas kemahasiswaan. Namun, sebagian besar mahasiswa merasa cemas saat 

melakukan presentasi didepan kelas disebabkan oleh rendahnya self efficacy 

yang ada pada diri mereka. Salah satu faktor yang mempengaruhi yaitu terdapat 

pada faktor kognitif dan emosional. Dimana keyakinan diri dapat membawa 

pada perilaku yang berbeda diantara individu dengan kemampuannya. Karena 

keyakinan diri mempengaruhi pilihan, tujuan dan keinginan dalam berusaha. 

Individu dengan keyakinan diri yang tinggi akan lebih percaya bahwa mereka 

mampu melakukannya, begitupun sebaliknya. Penelitian ini bertujuan untuk  

mengetahui hubungan antara self efficacy dengan kecemasan saat presentasi 

pada mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta. Adapun teknik sampling 

yang digunakan yaitu nonprobability sampling purposive sampling dengan 

sample penelitian sebanyak 200 subjek. Hasil penelitian menunjukan nilai 

koefisien korelasi antara self efficacy dengan kecemasan sebesar r=-0,541** dan 

p=0,000 (p≤0,05).  Hal ini menunjukkan bahwa ada hubungan negatif yang 

signifikan antara self efficacy dengan kecemasan. Semakin tinggi self efficacy 

yang dimiliki oleh individu maka semakin rendah kecemasan yang dialami. 

Saran untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan faktor-faktor 

lai  seperti dukungan sosial, konsep diri dan lainnya. 

 

 

Kata Kunci: Self Efficacy, Kecemasan, Mahasiswa, Presentasi 

 

Hubungan antara.., Sofiyanti Manisti, Fakultas Psikologi 2020



v 
 

ABSTRACT 

 

Sofiyanti Manisti. 201610515145. The Relationship Between Self Efficacy and 

Anxiety during Presentations to Students of University of Bhayangkara Jakarta 

Raya. 

Abstract. Making a presentation in front of the class is one of the activities that 

are usually done by students among universities. Because when they become 

individual students, they not only act as recipients of information, but also they 

are required to interact in various student activities.. However, most students 

feel anxious when doing presentations in front of the class due to the low self 

efficacy that exists in them. One of the influencing factors is cognitive and 

emotional factors. Where self-confidence can lead to different behaviors 

between individuals and their abilities. Because self-confidence affects choices, 

goals and desires in trying. Individuals with high self-confidence will believe 

that they are able to do it, and vice versa. This study aims to determine the 

relationship between self efficacy and anxiety when presenting to Bhayangkara 

University Jakarta students. The sampling technique used is nonprobability 

sampling purposive sampling with a sample of 200 subjects. The results showed 

the correlation coefficient between self efficacy and anxiety was r = -0,541 ** 

and p = 0,000 (p≤0.05). This shows that there is a significant negative 

relationship between self efficacy and anxiety. The higher self efficacy owned by 

individuals, the lower anxiety experienced. Suggestions for further research are 

suggested to use other factors such as social support, self-concept and others. 

 

Keywords: Self Efficacy, Anxiety, Students, Presentation. 
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