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ABSTRAK 

 

Bougenvina. 201610515146. Hubungan antara Kepercayaan Diri dengan Keterampilan 

Komunikasi Interpersonal Terkait Pendidikan Seksual Dalam Keluarga Pada Remaja 

Di SMAN 6 Tambun Selatan. 

Abstrak. Pendidikan seksual merupakan salah satu cara untuk mengurangi atau 

mencegah penyalahgunaan seks dan yang paling penting untuk mencegah dampak 

negatif  yang tidak diinginkan. Dampak negatif yang muncul akibat kurangnya 

pendidikan seksual seperti hamil diluar nikah, pernikahan dini, dan penyakit menular 

seksual. Dengan adanya keterampilan komunikasi interpersonal akan memperlancar 

dalam penyampaian mengenai pendidikan seksual. Salah satu faktor yang diduga 

mempengaruhi komunikasi interpersonal adalah kepercayaan diri. Penelitian ini 

bertujuan untuk melihat hubungan antara kepercayaan diri dengan keterampilan 

komunikasi interpersonal terkait pendidikan seksual dalam keluarga pada remaja di 

SMAN 6 Tambun Selatan. Penelitian ini menggunakan tipe penelitian kuantitatif 

dengan metode analisa korelasi dengan sampel 187 siswa dan siswi di SMAN 6 

Tambun Selatan yang dihitung menggunakan rumus slovin. Adapun teknik yang 

digunakan adalah probability sampling dengan metode cluster random sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan nilai koefisien sebesar r = 0,387** dengan p<0,05. Hal ini 

menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara kepercayaan diri dengan 

keterampilan komunikasi interpersonal. Semakin tinggi kepercayaan diri maka akan 

semakin tinggi pula komunikasi interpersonal pada siswa. 

 

Kata Kunci: Keterampilan Komunikasi Interpersonal, Kepercayaan Diri, Pendidikan 

Seksual. 
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ABSTRACT 

 

Bougenvina. 201610515146. The Correlation between Self Confidence and 

Interpersonal Communication Skills related to Sexual Education in Families in 

Adolescents at SMAN 6 Tambun Selatan. 

Abstract. Sexual education is one way to reduce or prevent sexual abuse and most 

importantly to prevent unwanted negative effects. The negative effects that arise due 

to lack of sexual education such as Married by Accident, early marriage, and sexually 

transmitted diseases. With interpersonal communication skills will facilitate the 

delivery of sexual education. One factor that is thought to influence interpersonal 

communication is self-confidence. This study aims to look at the correlation between 

self-confidence and interpersonal communication skills related to sexual education in 

families in adolescents at SMAN 6 Tambun Selatan. This research uses quantitative 

research type with correlation analysis method with a sample of 187 students at SMAN 

6 Tambun Selatan which is calculated using the Slovin formula. The technique used is 

probability sampling with cluster random sampling method. The results showed a 

coefficient of r = 0.387 ** with p <0.05. This shows that there is a significant positive 

correlation between self-confidence and interpersonal communication skills. The 

higher the confidence, the higher the interpersonal communication for students. 

 

Keywords: Interpersonal communication skills, self-confidence, sexual education 
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