BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Dari hasil penelitian maka dapat dihasilkan kesimpulan bahwa : Ada
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a. Penerimaan aksud adalah kemampuan
seseorang menerima dirinya secara keseluruhan baik pada

masa kini dan masa lalunya. Individu yang menilai positif
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diri sendiri adalah individu yang memahami dan menerima
berbagai aspek diri termasuk di dalamnya kualitas baik
maupun buruk, dapat mengaktualisasi diri, berfungsi
optimal dan bersikap positif terhadap kehidupan yang
dijalaninya. Sebaliknya, individu yang menilai negative diri
sendiri menunjukan adanya ketidakpuasan terhadap kondisi
dirinya, merasa kecewa dengan apa yang telah terjadi pada
kehidupan masa lalu, bermasalah dengan kualitas

personalnya daff ingin Menjadi orang yang berbeda dari diri

kemampuan
emanfaatkan
menciptakan,

han. Individu

situasi kehidupan sehari-hari, memanfaatkan kesempatan
yang ada di lingkungan, serta mampu memilih dan
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menciptakan lingkungan yang sesuai dengan kebutuhan
pribadi. Sebaliknya individu yang memiliki penguasaan
lingkungan yang rendah akan mengalami kesulitan dalam
mengatur situasi sehari-hari, merasa tidak mampu untuk
mengubah atau mengingkatkan kualitas lingkungan
sekitarnya serta tidak mampu memanfaatkan peluang dan
kesempatan diri di lingkungan sekitarnya.

Kemampuan individu untuk

memilih, menciptakan dan mengelola
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