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Bab ini menjelaskan tentang latar belakang masalah, identifikasi masalah

penelitian, batasan masalah penelitian, rumusan masalah penelitian, tujuan

penelitian dan manfaat penelitian.
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a sikap dan
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Tara Adisthi selaku Psikolog pada acara Peluncuran Buku Cara
Fun & Smart Diet Remaja (dalam Ramadhani,2015) mengemukakan bahwa
Remaja yang sedang melalui tahapan pembentukan identitas diri akan mudah
terpengaruh oleh komentar dan kritikan dari orang lain. Ini termasuk komentar
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