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ABSTRAK 
 
Nama   : Lina Erliana 
Program Studi  : S-1 Psikologi 

   Judul     : Studi Deskriptif Self Efficacy Bidang Akademik Pada 
Siswa Kelas XI di SMAN 14 Bekasi 

 
Penerapan aturan baru mengenai kurikulum 2013 sebagai kerangka dasar 

pembelajaran disekolah menuntut siswa untuk mampu mengikuti semua kebijakan 
yang berlaku. Siswa yang memiliki keyakinan terhadap kemampuannya dapat 
menghadapi segala peraturan dan perubahan kebijakan, sedangkan siswa yang 
kurang yakin terhadap kemampuannya akan cenderung kesulitan dalam 
menghadapi segala perubahan yang ada disekolah. Dalam psikologi hal itu 
dikenal dengan istilah “Self Efficacy”. 

Self efficacy adalah kepercayaan individu pada kemampuannya untuk 
dapat berhasil melakukan tugas tertentu (Bandura dalam Baron & Byrne, 1993). 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran secara umum self efficacy 
bidang akademik pada siswa kelas XI di SMAN 14 Bekasi. Dengan dilakukan 
penelitian mengenai self efficacy, dapat diketahui bagaimana gambaran self 
efficacy bidang akademik pada siswa kelas XI berada dalam kategori tinggi, 
sedang atau rendah. Sehingga, dapat dilakukan penanganan yang sesuai bagi 
siswa untuk meningkatkan self efficacy dalam bidang akademik. Analisis 
dilakukan pada tiga aspek self efficacy berdasarkan teori Bandura (1997), yaitu 
Tingkat (level), Keluasan (generality), Kekuatan (strength). 

Penelitian ini dilakukan pada 175 siswa kelas XI di SMAN 14 Bekasi. 
Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan kuesioner sebagai data 
utama, serta wawancara dan focus group discussion (FGD) sebagai data 
tambahan. Skala yang digunakan dalam penelitian ini berupa skala likert yang 
telah dimodifikasi dengan lima respon jawaban, yaitu Sangat Sesuai, Sesuai, 
Kurang Sesuai, Tidak Sesuai, Sangat Tidak Sesuai.  

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 
kuantitatif non-eksperimen yaitu jenis studi deskriptif. Pada alat ukur self efficacy, 
terlebih dahulu dilakukan uji validitas dan reliabilitas dengan menggunakan 
program SPSS versi 20.0 for windows. Dari hasil analisis, terdapat 30 item valid 
dari 36 item yang terdapat dalam kuesioner, dengan nilai reliabilitas sebesar 0,908 
dan nilai koefisien korelasi lebih besar 0,30 dengan rumus Spearman. 
Berdasarkan hasil penelitian, maka dapat disimpulkan bahwa gambaran secara 
umum self efficacy bidang akademik pada siswa kelas XI di SMAN 14 Bekasi, 
yaitu berada pada level sedang. 

 
Kata Kunci : Studi Deskriptif, Self Efficacy, Bidang Akademik 

 

 

 

 

 
Studi Deskriptif..., Lina, PSIKOLOGI 2015



ABSTRACT 

 

Name   : Lina Erliana 
Study Program : S-1 Psychology 

Title : Descriptive Studies Academic Self Efficacy XI Grade 
Students At SMAN 14 Bekasi 

 
Seal the document regarding the implementation of the new curriculum in 

2013 as the basic framework of school learning requires students to be able to 
follow all applicable policies. Students who have confidence in the ability to be 
able to face all regulatory and policy changes, while students who are less 
confident in the ability will tenda to be difficult in the face of all the changes that 
exist in schools. Inpsychology it is known by the term is “Self Efficacy”. 

Self efficacy is the individual’s belief in his ability to succesfully perform a 
spesific task. This study aims to describe the general academic self-efficacy XI 
grade student at SMAN 14 Bekasi. The research on self-efficacy, it can be seen 
how the image of academic self-efficacy in class XI whether to be in the category 
of high, medium or low. Thus, appropriate treatment can be done for students to 
increase academic self-efficacy. Analysis was conducted on aspects of the theory 
of self-efficacy by Bandura (1997), the rate (level), breadth (generality), strength 
(strength). 

This study was conducted on 175 students of class XI in SMAN 14 Bekasi. 
Collecting data in this study conducted by questionnaire as the main data, as well 
as interviews and focus group discussion (FGD) as additional data. The scale 
used in this study is a modified Likert scale with five response answers, namely 
Great Fit, Match, Less Match, Mismatch, It's Not Available. 

The research method used in this study is quantitative method, which is a 
type of non-experimental descriptive studies. For the measurement of self-
efficacy, first tested the validity and reliability by using SPSS version 20.0 for 
Windows. From these results, it is known there are 30 valid items from 36 items 
contained in the questionnaire, where the greater reliability value of 0,908 and 
correlation coefficient value of 0.30 (> 0.30) with the formula Spearman. Based 
on the research results, it can be concluded that the general picture of 
academicself-efficacy in class XI student at SMAN 14 Bekasi, which is at the level 
of being. 

 
Key words : Descriptive Studies, Self Efficacy, Academic 
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