BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini akan dijelaskan kesimpulan yang didapatkan oleh peneliti

berdasarkan pengolahan data dan pemiahasan, serta saran-saran yang dapat

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan

sebelumnya, maka da

o] 3 /a masih tergolong kurang juga
ditemukan terdapat pada ketiga dimensinya. Adapun uraiannya

adalah sebagai berikut : (1) Dimensi level, siswa merasa pesimis
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dengan kemampuan diri dalam menyelesaikan tugas yang belum
dilalui, (2) Dimensi generality, siswa merasa kurang Yyakin
melakukan berbagai jenis tugas atau kegiatan yang sebelumnya
tidak diketahui/kuasai, (3) Dimensi strength, siswa merasa kurang

yakin terhadap kekuatan diri sendiri untuk memperoleh

keberhasilan di masa mendatang.

Berdasarkan uraian anal , dapat disimpulkan bahwa
gambaran umum self Ik pada siswa kelas XI di
SMAN 14 Beka5| perasa mampu atau yakin
dalam menyele ' : engan berbagai tingkat
kesulltannya u telah dikerjakan
sebelumny | tugas atau saat
menghad a menilai diri
mereka
5.2 Saran
Berdas ek yang perlu

dikembangkan : 2fsebut adalah

meningkatkan enyelesaikan

5.2.1 Saran bagiise

a) Terdapat em

R e Sl ART oG Yk

efficacy siswa."Empat ‘cara tersebut adalah sebagai b

NO | STRATEGI EGIATAN

1 | Modelling modeling | =.«PEran guru dalam
h‘“"ﬁ‘-llurnrlrl!’#" kerjasama
yang dilakukan ke melalui tugas kelompok dan

seseorang mengamati dan kegiatan praktek.

meniru perilaku orang = Peran teman sebaya sebagai
lain. mentor dalam  kelompok
belajar.
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Feedback Guru dapat memberikan | = Metode guru yang dikemas
instruksi yang jelas menarik dalam penyampaian
dengan menunjukkan materi.
keahlian yang baik atau | = Diskusi  kelompok  dan
melalui siswa lain yang presentasi dikelas.
lebih terampil.

3 | Goal Setting | Goal setting dilakukan = Mendiskusikan dengan
dengann cara : siswa tentang pentingnya
menetapka nse refleksi  diri dan peran
proksi u cara yang s %bermain dalam pembelajaran

' tsi lasi diri.

me ){h 4 ingkatkan pengetahuan
;’ iri siswa atau
nd entasikan strategi
jar yang telah

_ 4 ilaksana
\ - ng%na monitoring
ceklist' ada memantau
| prose ?d belajar yang
‘ memb un mencapai

,-":[ Atujuan.

4 | Reward emberika elibatk wa dalam
enghargaan kep itia | kegiatan  atau
iswa paka e petisi  teftentu  dan
lain dalam'meni lih berdasarkan Kkriteria

If effic husus.
el 5. .Str{t‘gﬁi icacy Sisw
el _
b) Berdasark@n hasil isirﬁﬁl nai_asf ang sudajifbaik atau yang
masih kurdrg, adapun,sar 1812880 sebaghi befikut -

- Untdkjaspe g dinilai sudah cukup*haikpengliti berharap pihak
sekolgh tur lgjekﬁmﬁlﬂlﬂunwme erlakikan siswa secara
tepat a mdmpertahankan atau meningkatkah self efficacy yang
sudah up baik ini d dilakukan dengan
memberi uatan positif.

- Sedangkan, un ilai masih kurang perlu

penanganan khusus bagi siswa untuk mengoptimalkan self

efficacy. Salah satunya dapat dilakukan dengan kegiatan-kegiatan
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motivasi yang dapat meningkatkan self efficacy siswa khususnya
di bidang akademik.

5.2.2 Saran untuk penelitian selanjutnya
Berikut ini adalah saran bagi penelitian selanjutnya :

Perlu dilakukan eksplorasi lebih mendalam berkenaan dengan hal-hal yang
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