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 BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan pengujian hipotesis 

mengenai Sensation Seeking terhadap Risk Taking Behavior pada komunitas 

pendaki gunung di Kota Bekasi: 

1. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan antara Sensation 

Seeking dengan Risk Taking Behavior pada  komunitas pendaki gunung di 

Kota Bekasi. Hubungan trsebut menunjukkan positif yang artinya semakin 

tinggi Sensation Seeking maka tingkat Risk Taking Behaviornya juga 

semakin tinggi. 

2. Adanya siginifkansi hubungan antar kedua variabel Sensation Seeking 

dengan Risk Taking Behavior untuk menjelaskan adanya kesenangan pada 

pendaki gunung yang memilih kegiatan yang mengandung berisiko. 

3. Subjek dalam penelitian ini memiliki tingkat Sensation Seeking pada 

katagori tinggi dan tingkat Risk Taking Behaviornya pada katagori tinggi. 

 

1.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian ini, maka dikemukakan beberapa saran, sebagai 

berikut: 

1. Bagi para pendaki gunung hendaknya dapat meningkatkan kewaspadaan 

pada saat mendaki untuk mempersiapkan terlebih dahulu perlengkapan 

keselamatan seperti sepatu hiking, tali, senter, gaiter, jaket gunung, peta 

atau kompas, pakaian kering untuk ganti dan P3K. Semua perlengkapan 

tersebut untuk meminimalisir terjadinya kecelakaan dalam pendakian, 

sehingga tidak terjadi sesuatu yang tidak di inginkan dari kegiatan yang 

telah di ikuti. 

2. Bagi pihak penjaga gunung untuk lebih memperhatikan para pendaki dan 

melakukan pelatihan terlebih dahulu sebelum para pendaki memasuki area 

gunung. 
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3. Peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor lain yang memiliki hubungan 

dengan Risk Taking Behavior. Selain itu peneliti selanjutnya juga 

memperhatikan dari faktor luar lainnya yang berpengaruh pada 

peningkatan dan pemicu munculnya Sensation Seeking dan Risk Taking 

Behavior pada pendaki gunung. 
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