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ABSTRAK 

 

Gero Refly Alldila. 201610515161. Hubungan Antara efikasi diri dengan 

prokrastinasi akademik pada siswa SMK di Bekasi Utara. 

Abstrak. Perilaku mencontek merupakan tindakan curang yang sering dilakukan 

oleh siswa saat melaksanakan evaluasi akademik. Permasalahan yang timbul 

dari perilaku mencontek adalah dapat menimbulkan kebingungan dalam 

mengukur kemampuan yang dimiliki para siswa sehingga guru menjadi merasa 

kesulitan untuk menentukan nilai yang sebenarnya, sehingga nilai yang 

diperoleh siswa tidak dapat dibedakan antara siswa yang memperoleh nilai yang 

tinggi karena kemampuan dan penguasaan terhadap materi dengan siswa yang 

diperoleh dari hasil mencontek sehingga dapat menimbulkan perilaku 

prokrastinasi akademik. Salah satu faktor yang mempengaruhi prokrastinasi 

akademik adalah efikasi diri. Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui 

hubungan antara efikasi diri dengan prokrastinasi akademik. Teknik sampling 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah non-probability purposive sampling 

dengan sampel penelitian sebanyak 105 subjek. Hasil penelitian menunjukkan 

koefisien antara efikasi diri dengan prokrastinasi akademik sebesar r = -0,324
** 

dan p = 0,001 (p) < 0,05. Hal ini menujukkan bahwa terdapat hubungan negatif 

yang signifikan antara efikasi diri dengan prokrastinasi akademik. Semakin 

tinggi efikasi diri pada siswa, semakin rendah perilaku prokrastinasi akademik 

begitupun sebaliknya semakin rendah efikasi diri pada siswa, semakin tinggi 

perilaku prokrastinasi akademik. Saran untuk penelitian selanjutnya diharapkan 

dapat meneliti faktor lain yang memiliki hubungan dengan prokrastinasi 

akademik pada remaja seperti dukungan sosial, kontrol diri. 

 

Kata kunci : Efikasi diri, prokrastinasi akademik, remaja 
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ABSTRACT 

 

Gero Refly Alldila. 201610515161. Relationship between self-efficacy and 

academic procrastination in vocational students in North Bekasi. 

Abstract. Cheating is an unfair behavior that is often done by students when 

carrying out academic evaluations. The problem arising from cheating behavior 

is that it can cause confusion in measuring the abilities of students so that 

teachers feel so difficult to determine the actual score, so the score obtained by 

students cannot be distinguished between students who get high scores because of 

their ability and mastery of the material with students obtained from cheating 

results that can lead to academic procrastination behavior. One of the factor 

which influence academic procrastination is self-efficacy. This study aims to 

determine the relationship between self-efficacy and academic procrastination. 

The sampling technique used in this study was non-probability purposive 

sampling with a sample of 105 subjects. The results showed the coefficient 

between self-efficacy and academic procrastination was r = -0,324** and p = 

0.001 (p) <0.05. This shows that there is a significant negative relationship 

between self-efficacy and academic procrastination. The higher self-efficacy in 

students, the lower the academic procrastination behavior and vice versa the 

lower the self-efficacy in students, the higher the academic procrastination 

behavior. Suggestions for the next research are expected to examine other factors 

that have a relationship with academic procrastination in adolescents such as 

social support, self control. 

 

Keywords: Self-efficacy, academic procrastination, adolescents 
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