
Perbedaan Kecenderungan Nomophobia Bedasarkan 

Jenis Kelamin Pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya 

 

SKRIPSI 

 

Oleh: 

Alif Hidayah 

201610515185 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2020 

Perbedaan kecenderungan.., , Fakultas Psikologi 2020



 

Perbedaan kecenderungan.., , Fakultas Psikologi 2020



 

Perbedaan kecenderungan.., , Fakultas Psikologi 2020



ABSTRAK 

 

 Alif Hidayah, 201610515185. Perbedaan Kecenderungan Nomophobia Bedasarkan 

Jenis Kelamin pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

 Penelitian ini dilaksanakan bedasarkan temuan fenomena kecenderungan nomophobia 

yang terjadi di lingkungan Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Menurut Yildirim (2015) 

mendefinisikan nomophobia atau no-mobile-phone-phobia adalah kecemasan yang dihadapi 

oleh orang-orang ketika mereka merasa bahwa mereka tidak mampu mendapatkan sinyal. 

Kehabisan baterai, lupa untuk mengambil telepon mereka atau tidak menerima panggilan, 

teks atau email untuk jangka waktu tertentu. Singkatnya, nomophobia adalah kecemasan 

psikologis ketika kehilangan kontak fisik dengan telepon selular. Jenis kelamin sebagai salah 

satu faktor dari nomophobia. Hoang (2008) mengungkapkan bahwa laki-laki dengan semua 

karakteristik bawaannya berbeda dengan perempuan. Perbedaan-perbedaan tersebut diduga 

berpengaruh dalam setiap aspek kehidupan yang dialami terutama juga penggunaan 

smartphone. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan kecenderungan 

nomophobia bedasarkan jenis kelamin pada mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya. Tipe penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode uji beda. Subjek 

yang digunakan adalah mahasiswa Fakultas Psikologi di Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya dengan jumlah sebanyak 160 subjek. Dengan teknik pengambilan data menggunakan 

simple random sampling. Bedasarkan hasil uji beda T-Test Independent didapatkan hasil sig. 

(2-tailed) = 0.001, dengan nilai mean laki-laki 187.53 dan nilai mean perempuan 165.97. 

Hasil menunjukan adanya perbedaan yang signifikan kecenderungan nomophobia bedasarkan 

jenis kelamin dan laki-laki lebih mengalami kecenderungan nomophobia dari pada 

perempuan. Dengan hasil kategori 60% berarti bahwa kecenderungan nomophobia tinggi.  

 

Kata Kunci : Nomophobia, Jenis kelamin. 
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ABSTRACT 

Alif Hidayah, 201610515185. Difference in Nomophobia Tendency Based on Gender 

in Student College at Bhayangkara Jakarta Raya University. 

This research was carried out based on the findings of the nomophobia selection 

phenomenon that occurred at the University of Bhayangkara, Greater Jakarta. According to 

Yildirim (2015) defining nomophobia or no-cellphone-phobia is the anxiety faced by people 

when they feel that they cannot get a signal. Run out of battery, forget to take their phone or 

not receive calls, texts or emails for a certain period of time. In short, nomophobia is 

psychological anxiety when losing physical contact with a cell phone. Gender as a factor of 

nomophobia. Hoang (2008) revealed that men with all their innate characteristics are 

different from women. These differences are considered to affect every aspect of life 

experienced, especially the use of smartphones. The purpose of this study was to determine 

differences in the tendency of nomophobia based on gender in Student College at 

Bhayangkara Jakarta Raya University. The type of research used is quantitative with 

different test methods. The subjects used were 160 students of the Faculty of Psychology at 

Bhayangkara University. With data collection techniques using simple random sampling. 

Based on the results of the Independent T-Test the test results obtained sig. (2-tailed) = 0.00, 

with a mean value of men 187.53 and a mean value of women 165.97. The results showed a 

significant difference in the tendency of nomophobia based on sex and men were more 

susceptible to nomophobia than women. with category results 60% means the tendency for 

nomophobia is high. 
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