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ABSTRAK 

         Arthur Ruben Wahyu. 201610515199. Hubungan Antara Kesepian dengan 

Problematic Internet Use pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Ubhara Jaya.  

         Mahasiswa tergolong remaja akhir cenderung menggunakan internet sebagai 

media untuk bersosialisasi. Problematic internet use merupakan sindrom 

multidimensi permasalahan psikologis dimana individu menggunakan internet 

secara berlebihan sehingga mengakibatkan individu berperilaku maladaptif serta 

terjadi penurunan dalam beraktivitas dan keterlibatan sosial.  

          Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Antara Kesepian 

dengan Problematic Internet Use pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Ubhara 

Jaya. Penelitan ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

korelasional. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 90 mahasiswa Adapun teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik cluster random sampling. Hasil 

penelitian menunjukkan nilai koefesien korelasi antara kesepian dengan 

problematic internet use  sebesar r=0.470** dan p=0.000 (p<0.05). Hasil ini 

membuktikan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara kesepian 

dengan problematic internet use. Saran kepada mahasiswa untuk mengurangi 

intensitas pengunaan internet dan meningkatkan interaksi dengan orang sekitar 

guna menghilangkan perasaan negatif terhadap orang lain. 

Kata kunci: Kesepian, Mahasiswa, Problematic Internet Use 

 



ABSTRACT 

         Arthur Ruben Wahyu. 201610515199. The Relationship Between 

Loneliness with Problematic Internet Use in Student Faculty of psychology 

Ubhara Jaya. 

          Students classified as late teens tend to use the internet as a medium for 

socializing. Problematic internet use is a multidimensional syndrome of 

psychological problems where individuals use the internet excessively resulting in 

individuals behaving maladaptive and there is decline in social activity and 

involvement.  

          This study aims to determine relationship between Loneliness with 

Problematic Internet Use on Students Faculty of Psychology Ubhara Jaya. This 

research uses a quantitative approach with a correlational method. Subjects in 

this study were 90 students. the sampling technique used is cluster random 

sampling. The results showed the correlation coefficient between loneliness with 

problematic internet use was r=0.470** and p=0,000 (p<0,05). These results 

prove that there is a significant positive relationship between loneliness with 

problematic internet use. Suggestion for students to reduce the intensity of internet 

use and increase interaction with people around to eliminate negative feeling 

towards others.  

Keywords: loneliness, students, problematic internet use.   
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