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ABSTRACT

Annisha Arie Muharima. 201410515006. The Relationship Between Self-Esteem
and Aggressiveness in People Who Have Love Unrequited in Bekasi City.

This study was conducted to determine the relationship between self-
esteem and aggressiveness in people who have or are experiencing unrequited
love in Bekasi City. This research is a correlation study with a quantitative
approach. The population in this study were people aged 18 to 40 who had never
been married who had experienced unrequited love in Bekasi City. Sampling using
incidental sampling technique with the number of respondents many as 100
subjects. The instrument in this study uses the scale of aggressiveness and self-
esteem scale based on aspects of aggressiveness and self-esteem according to
experts. The results showed a significant negative relationship between self-esteem
and aggressiveness of (r = -0.353 **) with a significance level of 0.000 (p = 0.01).
A negative relationship signifies the higher self-esteem possessed, the lower the

aggressiveness in the person who experiences unrequited love, and otherwise.
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ABSTRAK

Annisha Arie Muharima. 201410515006. Hubungan Antara Harga Diri dengan
Agresivitas Pada Orang yang Mengalami Cinta Tidak Terbalas Di Kota Bekasi.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara harga diri
dengan agresivitas pada orang-orang yang pernah atau sedang mengalami cinta
tidak terbalas di Kota Bekasi. Penelitian ini merupakan studi korelasi dengan
pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah orang-orang berusia
18 hingga 40 tahun berstatus belum pernah menikah yang pernah mengalami cinta
tidak terbalas di Kota Bekasi. Pengambilan sampel menggunakan teknik insidental
sampling dengan jumlah responden sebanyak 100 subjek. Instrumen dalam
penelitian ini menggunakan skala agresivitas dan skala harga diri berdasarkan
aspek agresivitas dan harga diri menurut para ahli. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan negatif yang sangat signifikan antara harga diri dengan
agresivitas sebesar (r = -0.353**) dengan taraf signifikansi sebesar 0.000 (p=0.01).
Hubungan negatif menandakan semakin tinggi harga diri yang dimiliki, maka akan
semakin rendah agresivitas pada diri orang yang mengalami cinta tidak terbalas,

begitu juga sebaliknya.

Kata Kunci: Harga Diri, Agresivitas, Cinta Tidak Terbalas
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