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ABSTRAK 

Erika Yolanda. 201510515044. Hubungan Antara Efikasi Diri dengan 

Kecemasan Pada Siswa Dalam Menghadapi UAS Di SMK Kesehatan FAHD 

Islamic School. 

 Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena kecemasan menghadapi 

uas yang masih banyak dirasakan oleh siswa di SMK kesehatan FAHD Islamic 

School. Terlihat dari banyaknya siswa yang selalu melakukan kesalahan-

kesalahan dalam melaksanakan ujian tersebut, sehingga berakibat dengan 

kegagalan atau pun nilai yang rendah, hal tersebut diakibatkan karena mereka 

tidak yakin dengan kemampuan dirinya. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dan tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan efikasi 

diri dengan kecemasan pada siswa dalam menghadapi uas di SMK Kesehatan 

FAHD Islamic School. Sampel pada penelitian ini adalah kelas XI dengan 

mengunakan teknik simple random sampling, dengan jumlah subjek sebanyak 

120 siswa. Berdasarkan uji korelasi yang dilakukan dengan menggunakan 

Product Moment Pearson mendapatkan hasil pearson correlation yaitu -.254, 

serta hasil signifikansi sebesar 0,005 < 0,01 (HA) diterima atau dapat dikatakan 

bahwa adanya hubungan negatif yang signifikan antara efikasi diri dengan 

kecemasan menghadapi ujian (UAS).  Peneliti menyarankan agar pihak sekolah 

dapat memberikan pengarahan kepada siswa untuk lebih mempersiapkan diri 

menghadapi ujian sehingga dapat meminimalisir kecemasan yang dirasakan 

oleh siswa dalam menghadapi ujian. 

 

Kata kunci : Efikasi Diri, Kecemasan Menghadapi Ujian  
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ABSTRACT 

Erika Yolanda. 201510515044. The Relationship Between Self-Efficacy and 

Anxiety in Students in Facing UAS at FAHD Islamic School Health Vocational 

School. 

This research is motivated by the phenomenon of anxiety facing the extent that is 

still widely felt by students at FAHD Islamic School Health Vocational School. It 

can be seen from the number of students who always make mistakes in carrying 

out the exam, so that it results in failure or low grades, this is because they are not 

sure of their abilities. This study uses a quantitative method and the purpose of 

this study is to find out the relationship between self-efficacy and anxiety in 

students in facing the challenges at FAHD Islamic Health Vocational School. The 

sample in this study was class XI using simple random sampling techniques, with a 

total of 120 students. Based on the correlation test conducted by using Pearson 

Product Moment to get the pearson correlation results which are -.254, and the 

significance results of 0.005 <0.01 (HA) are accepted or it can be said that there 

is a significant negative relationship between self-efficacy and anxiety facing the 

test (UAS). Researchers suggest that the school can provide guidance to students 

to better prepare themselves for the exam so that they can minimize the anxiety felt 

by students in facing the exam. 

 

Keywords: Self Efficacy, Anxiety in Facing Exams 
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