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ABSTRAK 

Yonika Putri Nur Indahsari. 201510515062. Hubungan antara 

dukungan sosial dengan motivasi berprestasi pada atlet di Kota Bekasi. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena meningkatnya prestasi 

yang dicapai Indonesia di tahun 2018 – 2019 ini dalam bidang ke olahragaan. 

Tidak hanya secara nasional, Kota Bekasi juga mendapatkan banyak prestasi, 

seperti dalam Pekan Olahraga Daerah (PORDA) 2018. Namun dibalik prestasi 

yang didapatkan, masih banyak Atlet dan cabang olahraga tertentu kehilangan 

motivasi mereka untuk berprestasi dan membela Kota Bekasi. Menurunnya 

motivasi berprestasi merupakan akibat dari kurangnya dukungan sosial yang 

diterima oleh atlet. Hubungan antara dukungan sosial dengan motivasi 

berprestasi pada atlet menunjukkan bahwa adanya dukungan sosial berperan 

penting untuk menunjang motivasi berprestasi pada atlet. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan antara dukungan 

sosial dengan motivasi berprestasi pada atlet di Kota Bekasi. Penelitian ini 

adalah penelitian korelasi kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 

100 orang. Teknik pengambilan sample yang digunakan adalah purposive 

sampling. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang positif antara 

dukungan sosial dengan motivasi berprestasi pada atlet dengan koefisien r = 

0.524 dan signifikansi atau p = 0.000. apabila dukungan sosial tinggi maka 

motivasi untuk berprestasi akan tinggi, begitu juga sebaliknya. 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Motivasi Berprestasi 
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ABSTRACT 

 Yonika Putri Nur Indahsari. 201510515062. The relationship 

between social support with achievement motivation in athletes in Bekasi. 

 This research is motivated by the phenomenons of the increase in 

achievement achieved by Indonesia in sports fields. Not only nationally, Bekasi 

also have many achievements related to sports, such as PORDA 2018. But 

behind the achievements obtained, there are many athletes from certain sports 

branches losing their motivation to optain the achievement dan take a part as 

Bekasi’s athletes. The decrease in achievement motivation is a result of the 

lack of social support received by athletes. The relationship between social 

support and achievement motivation in athletes shows that the existence of 

social support plays an important role to support achievement motivation in 

athletes. The purpose of this study was to determine whether there was a 

relationship between social support and achievement motivation in athletes in 

Bekasi. This research is quantitative correlation research. The subjects in this 

study were 100 people. The sampling technique used was purposive sampling. 

The results showed a positive relationship between social support and 

achievement motivation in athletes with a coefficient of r = 0.524 and 

significance or p = 0.000. if the social support received by athletes is high then 

the motivation for achievement in athletes will also be higher, and vice versa. 

Keywords: Social Support, Achievement Motivation 
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