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       ABSTRAK 

 

 Irene Nuraprilianti. 201510515061. Dukungan Sosial dan Self 

Efficacy Pada Siswa Kelas X di SMA Negeri 5 Tambun Selatan. 

           Berbagai permasalahan pada siswa muncul akibat dari metode 

belajar ceramah di kelas yaitu siswa menjadi pasif, siswa menjadi bosan 

mengikuti pelajaran, siswa suka membolos, informasi yang disampaikan 

mudah usang, dan siswa tidak dapat memahami pelajaran yang disampaikan 

oleh guru. Sehingga menyebabkan siswa menjadi pesimis dalam mengikuti 

pelajaran dan mendapatkan nilai yang bagus. Hal tersebut dapat 

menyebabkan keyakinan diri (Self Efficacy) pada siswa dalam mengikuti 

pelajaran menjadi menurun. Maka siswa membutuhkan suatu dukungan 

(Dukungan Sosial) yang berguna dalam memberikan kenyamanan, bantuan 

dan dukungan dalam mengatasi masalah. Penelitian ini bertujuan untuk 

membuktikan adanya hubungan antara Dukungan Sosial dan Self Efficacy 

pada siswa kelas X di SMA Negeri 5 Tambun Selatan. Subjek dalam 

penelitian ini terdiri dari 110 siswa sekolah menengah atas (SMA) kelas X 

yang mengalami metode belajar ceramah. 

             Penelitian ini menggunakan 2 buah alat ukur yaitu skala Dukungan 

Sosial dan skala Self Efficacy. Kedua skala tersebut telah diuji menggunakan 

koefisien validitas isi serta diukur daya bedanya menggunakan Corrected 

Item-Total Correlation dan uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach. 

Teknik analisis yang digunakan adalah teknik uji korelasi untuk melihat ada 

atau tidaknya hubungan diantara kedua variabel. Uji regresi dilakukan dalam 

penelitian untuk melihat seberapa besar pengaruh kekuatannya.  

             Hasil uji korelasi yang diperoleh menunjukan hasil 0.253 dan nilai 

signifikan sebesar p =  0.008 ( P < 0.05 ). Hal tersebut menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang sangat signifikan diantara variabel Dukungan Sosial 

dan Self Efficacy, dan memiliki bentuk hubungan yang positif. Hasil uji 

regresi menunjukkan konstanta sebesar 0.215. Saran yang diberikan yaitu 

guru selain menyampaikan materi pelajaran, perlu juga memiliki peran untuk 

memberikan dukungan dan motivasi pada siswa. 

 

Kata Kunci: Self Efficacy, Dukungan Sosial, Siswa Sekolah Menengah Atas 

(SMA), Metode Belajar Ceramah. 
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 ABSTRACT 

 

            Irene Nuraprilianti. 201510515061. Social Support and Self Efficacy 

in Class X Students at South Tambun 5 High School. 

           Various problems in students arise as a result of lecture learning 

methods in the class, namely students become passive, students become 

bored following lessons, students like to skip, the information delivered is 

easily obsolete, and students cannot understand the lessons delivered by the 

teacher. So that causes students to be pessimistic in taking lessons and 

getting good grades. This can lead to self-confidence (Self Efficacy) in 

students participating in the lesson to decline. So students need a support 

(Social Support) that is useful in providing comfort, assistance and support 

in overcoming problems. This study aims to prove the relationship between 

Social Support and Self Efficacy in class X students at South Tambun 5 High 

School. The subjects in this study consisted of 110 class X high school 

students who experienced lecture learning methods. 

            This study uses 2 pieces of measuring instruments, namely the Social 

Support scale and the Self Efficacy scale. The two scales have been tested 

using the content validity coefficient and measured the difference between 

using Corrected Item-Total Correlation and reliability testing using 

Cronbach Alpha. The analysis technique used is correlation test technique to 

see whether or not there is a relationship between the two variables. 

Regression tests were carried out in research to see how much influence the 

power had.  

            The correlation test results obtained showed results of 0.253 and a 

significant value of p = 0.008 (P <0.05). This shows that there is a very 

significant relationship between the variables of Social Support and Self 

Efficacy, and has a positive relationship. The regression test results show a 

constant of 0.215. Suggestions given are teachers in addition to delivering 

subject matter, also need to have a role to provide support and motivation to 

students. 

 

Keywords: Self Efficacy, Social Support, High School Students (SMA), 

Lecture Learning Methods. 
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