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ABSTRAK

Ahmad Edwin Alfadin. 201510515063. Hubungan antara
Penerimaan Diri dengan Citra Tubuh (Studi Korelasional tentang
Hubungan antara Penerimaan Diri dengan Citra Tubuh Pada Laki-Laki
Generasi Milenial di Kabupaten Bekasi).

Citra tubuh adalah bagian tubuh yang terlihat oleh individu lain,
pengalaman yang terjadi terhadap tubuh baik perubahan positif maupun
negatif. Penerimaan diri adalah sejauh mana individu menerima kondisi
tubuh dan bentuk tubuh mereka baik menyadari kelebihan maupun
kelemahan yang terjadi tanpa menyalahkan siapapun. Alat ukur yang
digunakan dalam penelitian ini adalah skala citra tubuh dan penerimaan
diri dengan penelitian kuantitatif metode korelasional. Dari hasil
perhitungan diperoleh koefisien korelasi adalah dengan nilai signifikansi
0,624 (p) sebesar 0,000 (p<0,05). Hal ini menunjukkan bahwa adanya
hubungan yang positif dan signifikan antara penerimaan diri dengan citra
tubuh pada laki-laki generasi milenial di Kabupaten Bekasi.

Kata kunci : penerimaan diri, citra tubuh.
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ABSTRACT

Ahmad Edwin Alfadin. 201510515063. The Relationship Between
Self-Acceptance and Body Image (Correlational Study of The
Relationship between Self-Acceptance and Body Image in Millennial
Generation Men in Bekasi District).

Body image is a part of the body that is seen by other individual,
experience that occurs in the body both positive and negative changes.
Self-acceptance is the extent to which individuals accept their body
condition and body shape both aware of the strengths and weaknesses
that occur without blaming anyone. The measuring instrument used in
this study in the scale of body image and self-acceptance with
quantitative research correlational methods. From the calculation results
obtained the correlation coefficient is with a significance value 0,624
(p) as big as 0,000 (p<0,05). This shows that there is a positive and
significant relationship between self-acceptance and body image in
millennial generation men in Bekasi District.

Keywords : self-acceptance, body image
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