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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menetahui ada hubungan antara 

kepercayaan diri dengan penyesuaian diri pada siswa SMKN 03 Cikarang Barat. 

Kepercayaan diri adalah sikap pada diri seseorang yang positif dalam 

mengembangkan potensi untuk menjadi mental yang optimis, yakin dengan 

potensi yang dimiliki, mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan, serta 

memiliki kemandirian. Penyesuaian diri adalah suatu proses individu bertujuan 

untuk mengubah perilaku agar terjalin hubungan yang lebih sesuai antara diri 

sendiri dan lingkungan sekitarnya. 

Metode penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan alat ukur 

skala kepercayaan diri dan skala penyesuaian diri. Jumlah subjek sebanyak 100 

siswa dari jumlah populasi 290 yang di peroleh melalui teknik simple random 

sampling. Hasil penelitian menunjukan adanya hubungan positif yang terjadi 

antara kepercayaan diri dengan penyesuaian diri (r = 0.635) dibuktikan dengan 

hasil perhitungan product moment pearson. 
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ABSTRACT 

Restiyana. 201510515071. Relationship between self-confidence and self-

adjustment in SMKN 03 Cikarang students West. The purpose of this study is to 

find out there is a relationship between self-reliance and self-adjustment among 

students of SMKN 03 Cikarang Barat, Self-confidence is a positive attitude 

towards oneself in developing the potential to be optimistic mentally with the 

potential to be able to adapt to the environment and have independence. 

Adjustment is an individual process that aims to change behavior so that a more 

appropriate relationship exists between oneself and the surrounding environment.  

This research method is a quantitative correlational measure of self-

confidence and self-adjustment scale. The number of sub-subjects is 100 students 

from a population of 290 who are obtained through simple random sampling 

techniques. The results showed a positive relationship that occurred between self-

confidence and self-adjustment (r 0.635) as evidenced by the results of the 

Pearson product moment calculation  

Keywords self confidence. self adjustment 
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ABSTRAK 

Restiyana. 201510515071. Hubungan Antara Kepercayaan Diri dengan 

Penyesuaian Diri pada Siswa SMKN 03 Cikarang Barat. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri dengan penyesuaian diri pada 

siswa SMKN 03 Cikarang Barat. Metode yang digunakan adalah metode 

kuantitatif dengan jenis korelasi. Hasil penelitian dapat disimpulkan ada hubungan 

antara kepercayaan diri dengan Penyesuaian diri pada siswa SMKN 03 Cikarang 

barat. Hasil penelitian ini bermanfaat bagi guru bimbingan konseling dan guru-

guru matapelajaran sebagai gambaran penyesuaian diri terhadap siswa pada saat 

disekolah dan bisa jadi bahan pertimbangan untuk mengadakan sosialisasi untuk  

meningkatakan kepercayaan diri dan penyesuaian diri di sekolah. 
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ABSTRACT 

Restiyana. 201510515071. Relationship Between Self-Confidence and Self-

Adjustment in Students of SMK 03 Cikarang Barat This study aims to determine 

the relationship between self-confidence and adjustment to students of SMKN 03 

Cikarang Barat. The method used is quantitative method with the type of 

correlation. self-confidence with Adaptation to students of SMK 03 Cikarang 

barat The results of this study are useful for counseling teachers and subject 

teachers as a picture of adjustment to students at school and can be a material 

consideration for conducting socialization to increase self-confidence and 

adjustment in school. 
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