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ABSTRAK  

 

Listianilim. 201510515079. Hubungan Antara Kontrol Diri dengan 

Aggressive Driving Behavior Pada Pengguna Sepeda Motor Yang Melalui Jalur 

Utama Di Kota Bekasi.  

Angka kecelakaan sepeda motor terus meningkat hampir setiap tahunnya, 

hal tersebut tidak terlepas dari pelanggaran-pelanggaran yang terjadi dan mengarah 

pada aggressive driving behavior. Seperti pengendara motor yang melanggar rambu 

lalu lintas serta berkendara dengan kecepatan tinggi. Hal tersebut sangatlah 

berbahaya selain bagi pengendara itu sendiri maupun bagi para pengguna jalan 

lainnya. Ketika aggressive driving behavior tersebut muncul, seharusnya setiap 

individu memiliki suatu bentuk mekanisme yang dapat membantu, mengarahkan 

dan mengatur perilaku tersebut yaitu kontrol diri. Berdasarkan permasalahan yang 

terjadi maka dibuatlah penelitian ini untuk menjawab permasalahan tersebut dan 

tujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol diri dengan aggressive driving 

behavior pada pengguna sepeda motor yang melalui jalur utama di kota Bekasi. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini yaitu metode korelasional dengan 

pendekatan kuantitatif. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh pengendara sepeda 

motor yang melalui jalur utama di kota Bekasi, serta teknik sampling yang 

digunakan yaitu accidental sampling. Berdasarkan hasil pengolahan data 

didapatkan hasil koefisien korelasi sebesar -0.405 dengan P = 0.000 (P<0.05) yang 

berarti bahwa terdapat hubungan negatif signifikan antara kontrol diri dengan 

aggressive driving behavior, dapat dikatakan apabila kontrol diri semakin tinggi 

maka aggressive driving behavior semakin rendah, begitupun sebaliknya. Saran 

yang dapat diberikan yaitu agar individu dapat meningkatkan pengendalian dirinya 

sehingga dapat berkendara dengan aman serta terhindar dari munculnya perilaku 

aggressive driving, dan mengurangi angka kecelakaan lalu lintas.  

 

Kata kunci : Aggressive driving behavior, Kontrol diri  
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ABSTRACT 

 

Listianilim. 201510515079. The Relationship Between Self-Control and 

Aggressive Driving Behaviour In Motorbike Users Through Main Tracks In Bekasi 

City. 

 Motorcycle accident rates continue to increase almost every year, this is 

inseparable from the violations that occur and lead to aggressive driving behaviour. 

Like motorcyclists who break traffic signs and drive at high speed. This is very 

dangerous apart from the driver himself and other road users. When aggressive 

driving behavior arises, every individual should have a form of mechanism that can 

help, direct and regulate the behavior, of self control. Based on the problems that 

occur, this study was made to answer these problems and the aim is to determine 

the relationship between self-control and aggressive driving behavior on 

motorcycle users through the main route in the city of Bekasi. The method used in 

this study is the correlational method with a quantitative approach. The population 

in this study are all motorcycle riders who go through the main lane in the city of 

Bekasi, and the sampling technique used is accidental sampling. Based on the 

results of data processing obtained the correlation coefficient of -0.405 with P = 

0.000 (P <0.05) which means that there is a significant negative relationship 

between self-control and aggressive driving behavior, it can be said if self-control 

is higher then the aggressive driving behavior gets lower, as well the opposite. 

Suggestions that can be given are that individuals can improve their self-control so 

that they can drive safely and avoid the emergence of aggressive driving behavior, 

and reduce the number of traffic accidents. 

 

Keywords: Aggressive driving behavior, self control 
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