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ABSTRAK 

 

Irna Hasanah. 201510515093. Hubungan antara Dukungan Sosial dengan 

Optimisme (Studi Korelasional tentang Hubungan antara Dukungan Sosial dengan 

Optimisme Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Psikologi Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. 

Penelitian ini untuk menguji hubungan sebab akibat variabel dukungan sosial 

dan optimisme dengan menggunakan metode korelasi. Teknik penulisan pada 

penelitian ini menggunakan kuantitatif. Pengolahan data yang digunakan adalah 

SPSS 21 for windows. Optimisme adalah keyakinan dalam diri dengan sikap yang 

selalu memiliki harapan baik dalam segala hal. Dukungan sosial adalah hubungan 

yang sifatnya menolong disaat individu sedang membutuhkan dorongan atau 

bantuan nyata sebagai bentuk penerimaan diri dari individu atau sekelompok 

individu. Dari hasil perhitungan diperoleh koefisien korelasi adalah dengan nilai 

signifikansi 0,929** (ρ) sebesar 0,000 (ρ<0,05) hal ini menunjukkan bahwa 

adanya hubungan yang positif dan signifikan antara dukungan sosial dengan 

optimisme pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Psikologi Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. 

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Optimisme, Skripsi 
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ABSTRACT 

 

Irna Hasanah. 201510515093. Relationship between Social Support and 

Optimism (Correlational study between Social support and Optimism among  final 

year student in Psychology Faculty Of Bhayangkara Jakarta Raya University). 

This study aimed at investigating the causality between social support and 

optimism using correlational method. The research design in this study were 

written in quantitative method. Data analysis were used in this study is SPSS 21 

for windows. Optimism is the belief in one’s self alongside the attitude which 

always looking forward in everything. Social support is a helping relationship 

when an individual needs encouragement and realistic help as a form of self 

acceptance from another individual or a group of people. The analysis result 

indicated coefficient correlation at 0,000 (ρ<0,05) with significance value 0,929** 

(ρ). This result revealed there is significant positive correlation between social 

support and optimism among final year student in psychology faculty Of 

Bhayangkara Jakarta Raya University 

Keywords : Social Support, Optimism, Undergraduate Thesis 
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