BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa

latar belakang

, religiusitas dan

lidak hanya remaja

anya pada intensitas

5.2.2. Saran praktis

a. Orangtua maupun pendidik dapat membantu remaja untuk meningkatkan kontrol
diri melalui pemberian informasi mengenai seks serta bahaya perilaku seksual
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pranikah, selain itu pihak sekolah juga dapat mengadakan seminar dan
menambahkan materi pembelajaran mengenai seksualitas dalam kegiatan
konseling.

. Remaja perlu diberikan sarana yang positif dan kreatif dalam menyalurkan
dorongan biologis melalui ekspresi psikologis dan penyaluran fisik yang sehat
seperti olahraga, kegiatan untuk mencintai alam, kegiatan kreativitas dan

pengembangan potensi dan bakat.
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