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ABSTRAK 

 

Lauransia Tinanda Igo, 201510515105. Hubungan Antara Dukungan 

Sosial Dengan Penyesuaian Diri Pada Mahasiswa Rantau Dari Indonesia Bagian 

Timur Yang Tinggal Di Jakarta. 

Ketika mahasiswa memutuskan untuk merantau, tentunya mereka akan 

dihadapkan berbagai perubahan serta perbedaan bermacam-macam aspek bahkan 

masalah kehidupan ketika mereka berada di Jakarta. Dalam perubahan serta 

perbedaan tersebut mahasiswa dituntut untuk pandai melakukan penyesuaian diri. 

Penyesuaian diri merupakan usaha yang mencakup respon mental individu untuk 

mencapai harmoni pada diri sendiri dan lingkungannya agar diterima oleh 

kelompok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

sosial dengan penyesuaian diri pada mahasiswa rantau dari timur yang tinggal di 

Jakarta. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif 

korelasional yaitu untuk mencari hubungan antara variabel. Berdasarkan hasil 

perhitungan analisis  product moment pearson antara dukungan sosial dengan 

penyesuaian diri pada mahasiswa rantau dari Indonesia bagian timur yang tinggal 

di Jakarta diperoleh hasil sebesar sebesar 0,565 dengan taraf signifikansi  sebesar 

p=0,00. Hal ini dapat diartikan bahwa ada hubungan yang positif antara dukungan 

sosial dengan penyesuaian diri.  

Kata kunci: Dukungan sosial, penyesuaian diri. 
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ABSTRACK 

Lauransia Tinanda Igo. 201510515105. The Relationship Between Social 

Support With Adjustment To Rantau College Students From Eastern Indonesian 

Lives In Jakarta. 

 When students decide to migrate, of course they will be faced with various 

changes and differences in various aspects and even life problems when they are 

in Jakarta. In these changes and differences students are required to be good at 

adjusting. Self-adjustment is an effort that includes the individual's mental 

response to achieve harmony with oneself and their environment in order to be 

accepted by the group. This study aims to determine the relationship between 

social support and adaptation to overseas students from the east who live in 

Jakarta. The method used in this study is quantitative correlational, namely to find 

relationships between variables. Based on the results of Pearson's product 

moment analysis between social support and self-adjustment in overseas students 

from eastern Indonesia who live in Jakarta the results are equal to 0.565 with a 

significance level of p = 0.00. This can be interpreted that there is a positive 

relationship between social support and adjustment.  

Keywords: Social support, adjustment. 
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