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ABSTRAK 
 

Indriani Fazriah. 201510515125. Hubungan antara Dukungan Sosial 

dengan Stes Pada Mahasiswa Teknik Informatika di Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya. 

Berbagai tuntutan tugas didunia perkuliahan membuat mahasiswa untuk 

melakukan berbagai cara agar dapat mengatasi stres atau tekanan yang dihadapi. 

Dukungan sosial menjadi salah satu faktor yang dapat mempengaruhi stres. 

Dukungan sosial adalah suatu tindakan yang dilakukan orang lain yang dapat 

dirasakan dukungannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara dukungan sosial dengan stres pada mahasiswa teknik informatika di 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Metode yang dipergunakan adalah 

kuantitatif korelasional. Sampel dalam penelitian ini adalah 150 mahasiswa 

teknik informatika. Data diperoleh melalui skala stres dan skala dukungan sosial. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara dukungan 

sosial dengan stres pada mahasiswa teknik informatika di Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. Penelitian selanjutnya bisa menggunakan faktor lain 

selain dukungan sosial sehingga dapat mengungkap yang mempengaruhi stres 

pada mahasiswa, dikarenakan masih banyak faktor yang mempengaruhi stres. 

Kata kunci : Stres, Dukungan Sosial, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

Indriani Fazriah. 201510515125. Relationship between Social Support 

and Stes at Informatics Engineering Students at Bhayangkara Jakarta 

Raya University. 

The various demands of the assignments in the world of lectures 

make students to do various ways to overcome the stress or pressure they 

face. Social support is one of the factors that can affect stress. Social 

support is an action taken by another person whose support can be felt. 

This the purpose of this study was to determine the relationship between 

social support and stress on informatics engineering students at 

Bhayangkara Jakarta Raya University. The method has used quantitative 

correlation. The sample in this study were 150 informatics engineering 

students. Data is obtained through the Stress scale and social support 

scale. The results of this study indicated that there waa no relationship 

between social support and stress on informatics engineering students at 

Bhayangkara Jakarta Raya University. Further research you can use 

other factors besides social support so that you can uncover what affects 

stress on students, because there are still many factors that affect stress. 

Keywords: Stress, Social Support, Students 
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