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ABSTRAK 

 

Acchedya Jagaddhita 201710325033. Penelitian ini merupakan penelitian yang 

digunakan untuk mengetahui faktor- faktor yang mempengaruhi pengelolaan 

keuangan pada atlet angkat besi di Indonesia. Penelitian ini merupakan penelitian 

yang bersifat kuantitatif dimana objek yang digunakan merupakan atlet angkat besi 

di Indonesia. Penelitian ini menggunakan teknik non-probability sampling dengan 

metode purposive sampling. Adapun jumlah sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah 80 orang sampel responden. Rancangan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pengujian hipotesis (hypothesis testing) dengan menggunakan 

structural equation model (SEM) – SmartPLS 3.0. 

Hasil penelitian ini memberikan penjelasan bahwa variabel pendapatan, literasi 

keuangan, gaya hidup berpengaruh positif terhadap pengelolaan keuangan atlet 

angkat besi. Namun variabel kontrol diri tidak berpengaruh terhadap pengelolaan 

keuangan dalam penelitian ini. Penelitian ini memberikan rekomendasi bahwa atlet 

angkat besi harus meningkatkan kontrol dirinya mengatur pendapatan dan 

mengelola keuangannya dengan bijak. 

Penelitian ini memiliki keterbatasan objek penelitian yang hanya dilakukan pada 

atlet yang berusia lebih dari 17 tahun dan yang memiliki pendapatan. Hal ini dapat 

menjadi  saran untuk penelitian selanjutnya. Keharusan dalam penelitian ini 

menggabungkan variabel pendapatan, literasi keuangan, gaya hidup dan kontrol diri 

terhadap pengelolaan keuangan pada satu model  penelitian yang dilakukan pada 

atlet angkat besi di indonesia.  

 

Kata Kunci : Pendapatan, Literasi Keuangan, Gaya hidup, Kontrol Diri, dan 

 Pengelolaan Keuangan 
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ABSTRACT 

 

Acchedya Jagaddhita 201710325033. This study is a study used to determine the 

factors that influence financial management of weightlifting athletes in Indonesia. 

This research is a quantitative research where the object used is weightlifting 

athletes in Indonesia. This research uses non-probability sampling technique with 

purposive sampling method. The number of samples used in this study were 80 

samples of respondents. The design used in this research is hypothesis testing using 

a structural equation model (SEM) - SmartPLS 3.0. 
The results of this study provide an explanation that income , financial literacy, and 

lifestyle variables have a positive effect on financial management of weightlifting 

athletes. However, self-control variables have no effect on financial management 

in this study. This study provides recommendations that weightlifting athletes 

should improve their self-control in managing their income and managing their 

finances wisely. 
This study has limited research objects that are only conducted on athletes who are 

more than 17 years old and who have an income. This can be a suggestion for 

further research. The imperatives of this study to combine income, financial 

literacy, lifestyle and self-control variables towards financial management in one 

research model conducted on weightlifting athletes in Indonesia. 

 
Keywords: Income, Financial Literacy, Lifestyle, Self Control, and Financial 

Management 
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