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ABSTRAK 

Rizka Nursuci Dwi Safitri.201510515154. Hubungan Antara 

Kontrol Diri Dengan Aggressive Driving Pada Pelajar SMK Negeri 1 

Cikarang Barat. 

Penelitian ini tentang meningkatnya angka kecelakaan lalu lintas 

tahun 2018 yang disebabkan oleh aggressive driving pengendara sepeda 

motor yang rata-rata adalah usia remaja yang belum mampu mengatur 

suatu mekanisme dalam diri sesuai dengan kondisi dan situasi yang ada 

atau kontrol diri. Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji secara empirs 

hubungan antara kontrol diri dengan aggressive driving pada pelajar SMK 

Negeri 1 Cikarang Barat, Metode penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif. Dilakukan di SMK Negeri 1 Cikarang Barat dengan Jumlah 

sampel 229 taraf kesalahan 10% dari total populasi 1500 siswa-siswi yang 

mengendarai motor. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random 

sampling. Instrumen pengumpulan data berupa alat ukur dari Houston & 

Norman, (2003) untuk aggressive driving dan Averill (1973) untuk kontrol 

diri. Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat korelasi yang sangat 

rendah antara kontrol diri dengan aggressive driving dengan koefisien 

korelasi sebesar -0,178 dengan taraf siginifikansi p=0,007 (p < 0,01). 

Tingkat kontrol diri tinggi memiliki mean sebesar 108,86 lebih tinggi dari 

mean hipotetik yaitu 81 dan aggressive driving yang rendah 88,34.lebih 

kecil dari mean hipotetik 138. 

Tingkat aggressive driving laki-laki lebih besar laki-laki dengan 

perempuan yaitu 88,56 dan perempuan 86,56. Dan kelas 12 memiliki 

tingkat aggressive diving yang paling tinggi dibanding kelas 10 dan 11 

yaitu 88,79. Saran untuk peneliti selanjutnya agar menguji variabel lain 

yang mempengaruhi aggressive driving. 

 

Kata Kunci : aggressive driving, kontrol diri. 
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ABSTRACT 

 Rizka Nursuci Dwi Safitri.201510515154. The Relationship 

Between Self Control and Aggressive Driving in Students of SMK Negeri 

1 Cikarang Barat. 

 This research is about the increasing number of traffic accidents in 

2018 caused by aggressive driving of motorbike riders who on average are 

teenagers who have not been able to regulate a mechanism within 

themselves according to existing conditions and situations or self-control. 

The purpose of this study was to empirically examine the relationship 

between self control and aggressive driving in students of SMK Negeri 1 

Cikarang Barat, the method of this study was quantitative research. 

Conducted at SMK Negeri 1 Cikarang Barat with a total sample of 229 

errors of 10% of the total population of 1500 students riding motorbikes. 

 The sampling technique uses simple random sampling. The 

instrument of data collection is a measurement tool from Houston & 

Norman, (2003) for aggressive driving and Averill (1973) for self control. 

The results showed that the level of correlation was very low between self 

control and aggressive driving with a correlation coefficient of -0.178 with 

a significance level p = 0.007 (p <0.01). The level of high self control has 

a mean of 108.86 higher than the mean hypothetical that is 81 and low 

aggressive driving 88.34. Smaller than the mean hypothetical 138. 

 Male aggressive and male aggressive driving rates were 88.56 and 

women were 86.56. And class 12 has the highest level of aggressive diving 

compared to grades 10 and 11 which is 88.79. Suggestions for future 

researchers to test other variables that affect aggressive driving. 

Keywords: aggressive driving, self control. 
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