
HUBUNGAN ANTARA BODY IMAGE DENGAN 

PERILAKU DIET PADA MAHASISWI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

  

 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh: 

CINDY MAYANG SEINA 

201510515173 

  

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2019 



 

 

 

Hubungan antara body image..., Cindy Mayang Ceina, Psikologi 2019



 

 

Hubungan antara body image..., Cindy Mayang Ceina, Psikologi 2019



 

 

Hubungan antara body image..., Cindy Mayang Ceina, Psikologi 2019



ABSTRAK 

 

Cindy Mayang Seina 201510515173. Hubungan Antara Body Image 

dengan Perilaku Diet Pada Mahasiswi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

 Penelitian ini dilakukan dengan untuk mengetahui hubungan antara body 

image dengan perilaku diet pada mahasiswi Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya. Salah satu upaya untuk menurunkan berat badan yang popular dikalangan 

mahasiswi saat ini adalah perilaku diet. Definisi yang kerap muncul dimasyarakat, 

wanita cantik adalah wanita yang tinggi semampai, dan langsing.  Diet merupakan 

usaha membatasi makanan yang sengaja dilakukan oleh individu dan berlangsung 

secara terus menerus dengan tujuan menurunkan berat badan dan menjaga 

keseimbangan berat badan Polivy, dan Herman (1987). Bahwa salah satu faktor 

yang menyebabkan adanya perilaku diet adalah body image. Body Image menurut 

Cash (2012) merupakan pengalaman individu yang berupa persepsi terhadap 

bentuk dan berat tubuhnya, serta perilaku yang mengarah pada evaluasi individu 

tersebut terhadap penampilan fisiknya. Penelitian ini merupakan studi korelasi 

dengan pendekatan kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswi 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya yang pernah dan sedang melakukan 

perilaku diet. Pengambilan sampel menggunakan teknik nonprobabilty dengan 

berupa incidental dengan jumlah responden sebanyak 106 subjek. Instrumen 

dalam penelitian ini menggunakan skala body image dengan skala perilaku diet 

yang dibuat oleh peneliti berdasrkan aspek body image dan aspek perilaku diet 

menurut para ahli. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang 

signifikan dengan klasifikasi lemah antara body image dengan perilaku diet 

sebesar (r = 0.231*) dengan taraf signifikansi sebesar 0.017 (p = 0.05). Maka 

hipotesis yang diajukan penelitian ini diterima, semakin tinggi body image 

seorang mahasiwi, maka akan semakin tinggi pula perilaku diet mahasiswi.  

Kata Kunci : Body Image, Perilaku Diet 
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ABSTRAK 

 

Cindy Mayang Seina 201510515173. The relationship between body 

image with manners diet at college student of Bhayangkara University of Jakarta 

Raya. 

One effort to lose weight which is popular among girls student is a diet. A 

definition that frequently emerge in society, a beautiful woman is the woman who 

tell and slender. A diet is an effort to limit food that is deliberately practiced by an 

individual person and takes its pleace in a continuous manner with the aim of lose 

weight and of preseving the balance of the weight of the body Polivy and Herman 

(1987). that one of the factors and why it causes this behavior diet is body image. 

Body image according to cash (2012) is experience individual of perception of 

form and its body weight, and behaviour that leads to evaluation these individual 

to appearance pshycal. This research is the study of the coreelation with a 

quantitative approach. Percent of the populatio in this research was a collage 

student of bhayangkara university of jakarta raya who have and are doing dietary 

behavior. The sample collection uses the technique non probability with in the 

form of incidental with the number of respondents as many as look the subject. 

The instrument in this study uses a body image scall with an arbitrary scale 

behavior a diet that is made by researchers based and aspects concerning the 

achievment at body image and the aspek of behavior a diet according to the 

experts. The results of the study shows that there has been a significant positive 

relation with the weak classification between body image with the manners of a 

diet ( r = 0, 231*) with a significance level at 0,017 ( p = 0,05). So the hypothesis 

proposed by this study is accepted, the hingher the body image of a student the 

higher the dietary behavior of female student. 

Keywords : Body Image, Dietary Behavior 
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