
HUBUNGAN ANTARA SELF-DISCREPANCY 

DENGAN KECENDERUNGAN BODY DYSMORPHIC 

DISORDER PADA MAHASISWI FAKULTAS 

PSIKOLOGI UNIVERSITAS BHAYANGKARA 

JAKARTA RAYA 
 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

Oleh: 

RISKA UMAMI 

201510515198 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2019 



1 

 

2. Lembar Persetujuan 

 

Hubungan Antara Self...,Riska Umami, Psikolog 2019



1 

 

3. Lembar Pengesahan 

 

Hubungan Antara Self...,Riska Umami, Psikolog 2019



1 

 

4. Lembar Pernyataan 

 

 

Hubungan Antara Self...,Riska Umami, Psikolog 2019



 

v 
 

ABSTRAK 

Riska Umami. 201510515198. Hubungan Antara Self-Discrepancy 

Dengan Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder Pada Mahasiswi Fakultas 

Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

antara self-discrepancy dengan kecenderungan body dysmorphic disorder pada 

mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Metode 

penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

kuantitatif korelasional. Teknik pengambilan sampel menggunakan snowball 

sampling dengan jumlah subjek sebanyak 100 mahasiswi. Hasil analisis 

diketahui bahwa besarna signifikansi hubungan kedua variabel sebesar 0,000 

dimana p<0,05. Hasil ini menunjukkan bahwa self-discrepancy memiliki 

hubungan yang signifikan dengan kecenderungan body dysmorphic disorder 

pada mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 
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ABSTRACT 

This study aims to determine whether there is a relationship between the 

self-discrepancy and the tendency of body dysmorphic disorder in female 

students of the Faculty of Psychology, Bhayangkara University, Jakarta Raya. 

The research method used in this study is a correlational quantitative desgin. 

The sampling technique used snowball sampling with a number of subjects as 

many as 100 female students. The results of the analysis show that the 

significance of the relationship between the two variables is 0,000 where p 

<0.05. These results indicate that the self-discrepancy has a significant 

relationship with the tendency of body dysmorphic disorder in female students 

of the Psychology Faculty, Bhayangkara University, Jakarta Raya. 
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