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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh gaya kepemimpinan 

pelatih dan motivasi berprestasi terhadap prestasi atlet unit kegiatan mahasiswa 

olahraga universitas bhayangkara jakarta raya. Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah Mahasiswa aktif yang 

mengikuti Ukm Olahraga Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Sampel dalam 

penelitian ini adalah 74 mahasiswa aktif yang mengikuti Ukm olahraga 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. Teknik pengambilan sampel adalah 

dengan Purposive Sampling. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini 

adalah menggunakan kuesioner. Metode analisis yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah metode analisis deskriptif dan analisis regresi linear berganda yang 

diolah dengan software SPSS V23. Berdasarkan uji F (simultan) menunjukan 

bahswa gaya kepemimpinan pelatih dan motivasi berprestasi secara bersama-sama 

atau simultan berpengaruh signifikan terhadap prestasi atlet. Hasil uji T (parsial), 

variabel gaya kepemimpinan pelatih berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

prestasi atlet, variabel motivasi berprestasi berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap prestasi atlet. Berdasarkan bear nilai R-square dapat diketahui variabel 

gaya kepemimpinan pelatih dan motivasi berprestasi berpengaruh secara simultan 

terhadap prestasi atlet sebesar 0,504 atau 50,4% sedangkan sisanya 49,6% 

dipengaruhi oleh faktor-faktor lain diluar variabel yang diteliti oleh peneliti. 

 

 

Kata Kunci : Gaya Kepemimpinan Pelatih, Motivasi Berprestasi dan Prestasi Atlet 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the effect of the coach's leadership 

style and achievement motivation on the achievement of athletes in the student 

activity unit at Bhayangkara University, Jakarta Raya. This type of research is 

quantitative research. The population in this study were active students who took 

part in the Sports UKM, Bhayangkara University, Greater Jakarta. The sample in 

this study were 74 active students who took part in the sports UKM of 

Bhayangkara University, Greater Jakarta. The sampling technique is purposive 

sampling. The data collection method in this study was using a questionnaire. The 

analytical method used in this research is descriptive analysis method and 

multiple linear regression analysis which is processed with SPSS V23 software. 

Based on the F (simultaneous) test, it shows that the coach's leadership style and 

achievement motivation simultaneously or simultaneously have a significant effect 

on athlete achievement. The results of the T test (partial), the coach's leadership 

style variable has a positive and significant effect on athlete achievement, the 

achievement motivation variable has a positive and significant effect on athlete 

achievement. Based on the bear's R-square value, it can be seen that the coach's 

leadership style and achievement motivation variables simultaneously influence 

the athlete's achievement by 0.504 or 50.4% while the remaining 49.6% is 

influenced by other factors outside the variables studied by researchers. 

 

 

Keywords : Coach Leadership Style, Achievement Motivation and Athlete 

Achievement 
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