
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan pada Bab IV sebelumnya 

dapat ditarik suatu kesimpulan bahwa terbukti : 

1. Terdapat pengaruh Gaya Kepemimpinan Pelatih secara signifikan dan 

positif terhadap Prestasi Atlet di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.  

2. Terdapat pengaruh Motivasi Berprestasi secara signifikan dan postif 

terhadap Prestasi Atlet di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.  

3. Terdapat pengaruh simultan antara Gaya Kepemimpinan Pelatih dan 

Motivasi Berprestasi secara signifikan dan positif terhadap Prestasi Atlet 

di Universitas Bhayangkara Jakarta. 

4. Kombinasi faktor gaya kepemimpinan pelatih dan motivasi berprestasi 

memberi kontribusi sebesar 50,4 % terhadap prestasi Atlet di kampus 

Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.  Selebihnya 49,6 % dikontribusi 

oleh faktor lain. 

5.2 Implikasi Manajerial 

 Setelah melakukan analisis data dan sebuah pengamatan terhadap semua 

keterbatasan yang ada, peneliti memberikan saran sebagai beriukut : 

1. Bagi Penelitian Selanjutnya  

Diharapkan mampu memberikan masukan, pengetahuan dan pemahaman 

mengenai Gaya Kepemimpinan Pelatih dan Motivasi Berprestasi terhadap 

Prestasi Atlet Ukm Olahraga Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

2. Bagi Perguruan Tinggi 

a) Harus memperhatikan Ukm Olahraga disetiap divisi agar mampu 

memberikan pelatih yang memiliki pengalaman dan pengetahuan yang 

baik agar setiap divisi olahraga mempunyai gaya kepemimpinan 

pelatih yang baik, dengan gaya kepemimpinan pelatih yang baik 

mampu menghasilkan dan meningkatkan prestasi atlet yang lebih baik. 
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b) Mampu memperhatikan atlet Ukm olahraga pada setiap divisi 

memberikan masukan dan memberikan motivasi berprestasi agar atlet 

tersebut mempunyai semangat juang yang tinggi dalam berlatih dan 

dalam sebuah pertandingan untuk menghasilkan dan meningkatkan 

prestasi, karena mahasiswa tidak hanya memberikan prestasi dalam 

akademik saja melainkan bisa menghasilkan prestasi melalui non 

akademik contohnya dalam bidang olahraga. 

c) Mampu memberikan beasiswa bagi mahasiswa yang berhasil 

menjuarai dan membawa nama baik Universitas agar mahasiswa 

termotivasi dalam setiap event-event untuk meraih banyak prestasi. 
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