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ABSTRAK 

 

Marcel Agust Sulistian. 201410515022. Hubungan Antara Regulasi Diri 

Dengan Penyesuaian Diri Siswa SMPIT Al-Muchtar Islamic Boarding School Kota 

Bekasi 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Regulasi Diri 

dengan Penyesuaian Diri di sekolah Smpit Al-Muchtar Islamic Boarding School 

Kota Bekasi. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Variabel yang terdapat dalam 

penelitian ini adalah Regulasi Diri sebagai variabel independen dan Penyesuaian 

Diri sebagai variabel dependen. Penelitian ini dilakukan di SMPIT Al-Muchtar 

Islamic Boarding School Kota Bekasi dengan jumlah sampel 144 siswa SMP kelas 

1 yang diambil dengan menggunakan teknik sampling simple random sampling. 

Instrumen pengumpulan data menggunakan dua model skala psikologi model 

Likert, yaitu skala regulasi diri dan penyesuaian diri. Uji validitas item 

menggunakan teknik korelasi Product Moment dengan bantuan SPSS 23 for 

windows, sedangkan uji reliabilitas skala menggunakan teknik Alpha Cronbach 

dengan koefisien korelasi 0,826 pada skala penyesuaian diri dan 0,800 pada skala 

regulasi diri. Berdasarkan hasil analisis data, uji korelasi memberikan hasil 

koefisien korelasi sebesar 0,691 dengan siginifikansi 0,000 < 0,05. Hasil ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif antara regulasi diri dengan 

penyesuaian diri pada siswa di sekolah SMPIT Al-Muchtar Islamic Boarding 

School. Dengan demikian, semakin tinggi regulasi diri siswa di sekolah maka 

semakin tinggi pula penyesuaian diri siswa di sekolah, dan sebaliknya apabila 

penyesuaian diri siswa di sekolah rendah maka regulasi diri siswa SMPIT Al-

Muchtar Islamic Boarding School akan semakin rendah pula. 

 

Kata kunci : Regulasi Diri, Penyesuaian Diri di sekolah, SMPIT Al-Muchtar 

Islamic Boarding School Kota Bekasi. 
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ABSTRACT 

 

Marcel Agust Sulistian. 201410515022. The Relationship Between 

Student’s Self-Regulation and Self-Adjustment at SMPIT Al-Muchtar Islamic 

Boarding School in Bekasi. 

This study aims to determine the relationship between Self Regulation and 

Self-Adjustment in Smpit Al-Muchtar Islamic Boarding School in Bekasi City. The 

type of research used in this study is a quantitative method with a correlational 

approach. The variables contained in this study are Self Regulation as an 

independent variable and Self-Adjustment as the dependent variable. This research 

was conducted at SMPIT Al-Muchtar Islamic Boarding School in Bekasi with a 

sample of 144 first grade junior high school students, taken using simple random 

sampling. The instrument of data collection uses two psychological scale models of 

the Likert model, namely the self-regulation and adjustment scale. Test the validity 

of the item using the Product Moment correlation technique with the help of SPSS 

23 for Windows, while the scale reliability test uses Alpha Cronbach technique with 

a correlation coefficient of 0.826 on the self-adjustment scale and 0.800 on the self-

regulation scale. Based on the results of data analysis, the correlation test gives the 

results of the correlation coefficient of 0.691 with a significance of 0.000 <0.05.  

These results show that there is a positive relationship between student’s self-

regulation and adjustment. Thus, the higher student’s self-regulation, the 

adjustment of students in school will also increase, and vice versa if student’s 

adjustment of students decreased, their self-regulation will also be lower. 

 

Keyword: Self-Regulation, Adjustment, SMPIT Al-Muchtar Islamic Boarding 

School Kota Bekasi 

 

Hubungan antara regulasi..., Marcel Agust Sulistian, Psikologi 2019



Hubungan antara regulasi..., Marcel Agust Sulistian, Psikologi 2019



 

Hubungan antara regulasi..., Marcel Agust Sulistian, Psikologi 2019



 

Hubungan antara regulasi..., Marcel Agust Sulistian, Psikologi 2019



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

LEMBAR PERNYATAAN ................................................................................. iv 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... v 

ABSTRAK ........................................................................................................... vii 

ABSTRACT ........................................................................................................ viii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL.................................................................................................. x 

BAB I - PENDAHULUAN.................................................................................... 1 

1.1. Latar Belakang ...................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ................................................................................. 6 

1.3 Tujuan Penelitian .................................................................................. 6 

1.4 Manfaat Penelitian ................................................................................ 6 

1.5 Keaslian Penelitan ................................................................................. 7 

BAB II - TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 9 

2.1 Penyesuaian Diri.................................................................................... 9 

2.2 Regulasi Diri ........................................................................................ 17 

2.3 Hubungan antara Regulasi Diri dengan Penyesuaian Diri ............. 18 

2.4 Hipotesis Penelitian ............................................................................. 21 

BAB III - METODE PENELITIAN .................................................................. 22 

3.1 Tipe Penelitian ..................................................................................... 22 

3.2 Identifikasi Variabel Penelitian ......................................................... 22 

3.3 Definisi Operasional Variabel Penelitian .......................................... 23 

3.4 Populasi dan Sampel Penelitian ......................................................... 23 

3.5 Teknik Pengumpulan Data ................................................................ 24 

3.6 Analisis Data ........................................................................................ 33 

BAB IV - HASIL DAN PEMBAHASAN .......................................................... 38 

4.1  Gambaran Konteks atau Ruang Lingkup Penelitian ............................... 38 

4.2  Pelaksanaan Penelitian ................................................................................ 38 

4.3  Uji Asumsi Dasar.......................................................................................... 40 

Hubungan antara regulasi..., Marcel Agust Sulistian, Psikologi 2019



4.4  Pembahasan .................................................................................................. 52 

KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................... 57 

5.1  Kesimpulan ................................................................................................... 57 

5.2  Saran.............................................................................................................. 57 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 58 

Hubungan antara regulasi..., Marcel Agust Sulistian, Psikologi 2019



 

Hubungan antara regulasi..., Marcel Agust Sulistian, Psikologi 2019



    

                                                               xi 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Tabel Pilihan Jawaban Item ……………………………………….. 24 

Tabel 3.2 Tabel Blue Print Skala Penyesuaian Diri sebelum Try Out……….. 25 

Tabel 3.3 Tabel Blue Print Skala Regulasi Diri sebelum Try Out …………… 28 

Tabel 3.4 Tabel Nilai Indeks Diskriminasi Item……………………………… 30 

Tabel 3.5 Tabel Klasifikasi Skor Reliabilitas ………………………………… 31 

Tabel 3.6 Tabel Blue Print Skala Penyesuaian Diri setelah Try Out ………… 32 

Tabel 3.7 Tabel Blue Print Skala Regulasi Diri setelah Try Out …………….. 35 

Tabel 3.8 Tabel Hasil Uji Reliabilitas  Skala Penyesuaian Diri ……………… 36 

Tabel 3.9 Tabel  Hasil Uji Reliabilitas Skala Regulasi Diri ………………….. 37 

Tabel 4.1 Tabel Hasil Uji Normalitas …………………………………………. 41 

Tabel 4.2 Tabel Hasil Uji Linearitas …………………………………………... 42 

Tabel 4.3 Tabel Rumus Kategorisasi ………………………………………….. 43 

Tabel 4.4 Tabel Hasil Uji Deskriptif …………………………………………… 43 

Tabel 4.5 Tabel Kategorisasi Nilai Variabel Penyesuaian Diri  ……………… 44 

Tabel 4.6 Tabel Hasil Kategorisasi Variabel Penyesuaian Diri ……………… 44 

Tabel 4.7 Tabel Hasil Kategorisasasi Berdasarkan Jenis Kelamin ………….. 45 

Tabel 4.8 Tabel Analisis Deskriptif Variabel Penyesuaian Diri ……………… 46 

Tabel 4.9 Tabel Kategorisasi Nilai Variabel Regulasi Diri …………………… 47 

Tabel 4.10 Tabel Hasil Kategorisasi Variabel Regulasi Diri ………………… 47 

Tabel 4.11 Tabel Hasil Kategorisasi Berdasarkan Jenis Kelamin …………… 48 

Tabel 4.12 Tabel Analisis Deksriptif Variabel Regulasi Diri ………………… 48 

Tabel 4.13 Tabel Hasil Uji Korelasi …………………………………………… 50

Hubungan antara regulasi..., Marcel Agust Sulistian, Psikologi 2019


	02. LEMBAR PESETUJUAN
	03. LEMBAR PENGESAHAN
	04. LEMBAR PERNYATAAN
	05. ABSTRAK
	06. KATA PENGANTAR
	07. DAFTAR ISI
	08. DAFTAR TABEL



