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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut : 

a. Hasil uji korelasi menunjukkan “Ada hubungan antara locus of control

internal dengan self-presentation pada pengguna aktif instagram”.

b. Hasil uji regresi menunjukkan bahwa locus of control internal memberikan

pengaruh sebesar 46.6% terhadap self-presentation.

c. Berdasarkan hasil analisis yang dilakukan, diketahui bahwa kategorisasi

variabel locus of control internal dan self-presentation berada pada

kategori tinggi.

5.2. Saran 

5.2.1. Saran Praktis 

1. Bagi pengguna aktif instagram agar meningkatkan rasa keyakinan

bahwa segala hasil dari perilaku yang dilakukan dan yang terjadi

dalam hidup dipengaruhi dari faktor dari dalam diri, sehingga akan

lebih selektif untuk berperilaku seperti apa dan selektif dalam

menunjukkan informasi tentang diri sendiri dalam media sosial,

khususnya instagram.

2. Diharapakan bagi pengguna instagram yang merupakan pengguna

aktif untuk selalu melakukan self-presentation yang positif.

Sehingga apa yang ditampilkan merupakan hal yang selaras antara

keadaan yang sebenarnya dengan apa yang ditunjukkan. Hal ini

perlu dilakukan agar terhindar dari perilaku yang senang

menampilkan hal yang didasari dengan kebohongan serta terhindar

dalam menampilkan sesuatu dengan berlebihan.
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5.2.2. Saran Bagi Penelitian Selanjutnya 

1. Dikarenakan penelitian ini tidak meliputi populasi yang spesifik, 

maka diharapkan peneliti selanjutnya memperhatikan wilayah 

pelaksanaan penelitian agar jumlah sampel yang diperoleh lebih 

tepat. 

2. Dikarenakan karakteristik sampel kurang tepat, maka diharapkan 

peneliti selanjutnya memperhatikan dalam penentuan sampel serta 

dalam proses pengambilan data, sehingga data yang diperoleh lebih 

representatif. 

3. Dikarenakan penelitian ini menggunakan grand theory yang lama, 

diharapkan peneliti selanjutnya menggunakan referensi teori yang 

terbaru supaya dapat membandingkan aspek/dimensi dan 

karakteristik pada penelitian ini dengan yang lain. 
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