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ABSTRACK 

Teenager has tendency to pay more attention to their looks to be stand 

out in front of other people, in order to be perfect they tend to do various 

ways to here outstanding looks. They keep looking what they lack related 

to their body they do sosial comparison to celebrity, peers and relatives. 

Social comparison affects teenager to have perception about their body 

image. The measurement were in this study are body image scale, which 

contains 13 items and social comparison scale with is items. Try out was 

conducted to 30 persons. Sample in this study is 99 female students from 

180 total population in SMA Patriot Bekasi. The correlation test 

indicated positive correlation. Significance between social comparison 

body image = 0,033 and p=0,000 (p>0.01). This result revealed the 

higher social comparison, someone have, the higher body image and it 

goes the other way around 
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ABSTRAK 

Remaja memiliki kecenderungan untuk memperhatikan penampilannya 

yang membuat mereka ingin tampil sempurna di depan orang lain yang 

membuat mereka melakukan berbagai cara agar tampil sempurna. 

Remaja terus berusaha mencari tau apa yang kurang dari tubuhnya 

dengan melakukan social comparison kepada artis, teman dan orang 

sekitarnya social comparison yang terus menerus dilakukan 

menyebabkan persepsi remaja tentang body image.   

Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Skala Body Image 

yang terdiri dari 13 aitem dan Skala Social Comparison 15 aitem. Uji 

coba alat ukur dilakukan terhadap 30 subjek. Sample penelitian adalah 99 

siswa dari total populasi sebanyak 180 siswa SMA Patriot Bekasi. 

Hasil uji kolerasi menunjukkan ada hubungan positif, signifikansi antara 

social comparison dengan body image = 0,033 dan P=0,000 (p > 0.01) 

yang berarti semakin tinggi social comparison, maka semakin tinggi 

body image. Sebaliknya, semakin rendah social comparison maka 

semakin rendah body image siswa SMA Patriot Bekasi. 

 

Kata kunci : body image, social comparison, remaja. 
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