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ABSTRAK 

Putri Rizqi Amalia. 2015. Hubungan antara Dukungan Sosial dengan 

Penerimaan Diri Orang tua yang memiliki Anak Berkebutuhan Khusus Di Kota 

Bekasi. Skripsi. Jurusan Psikologi. Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Pembimbing I: Lenny Utama Afriyenti, M.Psi., Psikolog. 

Penelitian ini dilaksanakan berdasarkan fenomena orang tua yang 

memiliki anak berkebutuhan khusus di Kota Bekasi bahwa semakin bertambah 

jumlah anak yang melakukan terapi di klinik pusat tumbuh kembang anak di Kota 

Bekasi dan juga terdapat dua sisi yang berbeda pada beberapa diri  orang tua yang 

memiliki anak berkebutuhan khusus yaitu pada satu sisi orang tua sudah 

menerima anak berkebutuhan khususnya dan di sisi lain orang tua menuntut anak 

berkenutuhan khususnya agar seperti anak normal pada umumnya.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

dukungan sosial dengan penerimaan diri orang tua yang memiliki anak  

berkebutuhan khusus di Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif yang bersifat  korelational. Teknik pengambilan sampel penelitian 

menggunakan Non probability sampling dengan pendekatan incidental  sampling. 

Jumlah subjek  dalam penelitian ini berjumlah 100 orang tua yang memiliki anak 

berkebutuhan khusus di Kota Bekasi. Alat pengumpulan data berupa skala  likert 

yaitu skala dukungan sosial dan skala penerimaan diri. Uji hipotesis menggunakan 

korelasi Pearson menggunakan SPSS 20 dengan korelasi r = 0.442 dan 

signifikansi sebesar 0.000 p < 0.05. Hasil yang didapat yaitu terdapat hubungan 

positif yang signifikan antara  dukungan sosial dengan penerimaan diri orang tua 

yang memiliki anak berkebutuhan khusus di Kota Bekasi.  

Kata Kunci: dukungan sosial, penerimaan diri, orang tua yang memiliki 

anak berkebutuhan khusus. 
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ABSTRACT 

Putri Rizqi Amalia. 2015. Relationship between Social Support and Self 

Acceptance  Parents who have children with special needs in the city of Bekasi.  

Essay Psychology Department.  Bhayangkara University Jakarta Raya Advisor I: 

Lenny Utama Afriyenti, M Psi Psychologist.   

This study was carried out based on the phenomenon of parents who have 

children with special needs in the city of Bekasi that the increasing number of 

children doing therapy in the center of child development in Bekasi City and also 

there are two different sides in some parents who have children with special needs 

namely  on the one side parents have received children with special needs and on 

the other side parents demand that children in particular need to be like normal 

children in general.   

This study aims to determine whether there is a relationship between social 

support and self-acceptance of parents who have children with special needs in the 

City of Bekasi. This study uses quantitative methods that are correlational in 

nature. The research sampling technique uses Non-probability sampling with 

incidental sampling. approach The number of subjects in this study amounted to 

100 parents who have children with special needs in the City of Bekasi.  Data 

collection tools in the form of Likert scale namely social support scale and self-

acceptance scale Hypothesis testing using Pearson correlation using SPSS 20 with 

a correlation r = 0.442 an significance of 0.000 p < 0.05.  The results obtained are 

there is a significant positive relationship between social support and self-

acceptance of parents who have children with special needs in the City of Bekasi.  

Key words: social support, self-acceptance, parents who have children with 

special needs.   
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