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Abstrak 

 Reny Kurniawan. 201510515115. Hubungan antara locus of control 

dengan resiliensi pada masa quarter life crisis (Studi korelasional tentang 

Hubungan Antara Locus Of Control dengan Resiliensi Pada Masa Quarter Life 

Crisis). 

Masa quarter life crisis menyebabkan sebagian besar individu mengalami 

ketidakstabilan, dan membuat individu melakukan hal-hal negatif. Resiliensi 

merupakan kemampuan individu untuk bangkit dan tetap berkembang dalam 

keadaan yang sulit dan menekan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan sebab akibat antara locus of control dan resiliensi pada masa quarter 

life crisis. Subjek penelitian ini merupakan individu yang berusia 23-26 tahun 

sebanyak 160 orang melalui teknik purposive sampling. Data dianalisis dengan 

menggunakan metode korelasi product moment pearson. Hasil penelitian 

menunjukan bahwa adanya hubungan positif dan signifikan yang terjadi antara 

locus of control dengan resiliensi (R = 0,696 dan p = 0,000) sehingga hipotesis 

diterima. Koefisien determinasi yang diperoleh sebesar 48,5% yang 

mengindikasikan variabel resiliensi 48,5% ditentukan oleh locus of control dan 

sisanya 51,5% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diperiksa.  

Kata kunci : Resiliensi, locus of control, quarter life crisis 

 

hubungan antara locus of control..., Reny Kurniawan, Psikologi 2019



Abstrack 

Reny Kurniawan. 201510515115. Relationship between locus of control 

and resilience during the quarter of life crisis (Correlational study of the 

relationship between Locus of control and resilience during the Quarter Life 

Crisis). 

The quarter life crisis causes most individuals to ignore instability, and 

make individuals do negative things. Resilience is the ability of individuals to rise 

and develop in difficult difficulties. This study aims to study the causal 

relationship between locus of control and resilience during the quarter life crisis. 

The subjects of this study were individuals who numbered 23-26 years as many as 

160 people through a purposive sampling technique. Data were analyzed using 

Pearson's product conversion method. The results showed a positive and 

significant relationship that occurred between locus of control and resilience (R = 

0.696 and p = 0,000) so the hypothesis was accepted. The determination 

coefficient obtained is 48.5% which proves the resilience variable 48.5% is 

determined by locus of control and the remaining 51.5% is needed by other 

variables that cannot be accepted. 

Keywords: Resilience, locus of control, quarter life crisis 
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